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BEVEZETES

Ha meg akarnad rajzolni az elmult két ezer év technolédgiai, tudomanyos, gaz-
daségi, orvosi, és az emberi tevékenység mas teriileteinek a fejléddését dbrazolo
grafikonokat, azt 14tndd, hogy a vonalak emelkednek, mint a rakéték, kiilondsen
az utols6 100 évben. Csak az emberi érzelmekkel kapcsolatos gorbék viszony-
lag egyenesek, néhany esetben pedig egyenesen visszafejlédést mutatnak.

Egyértelmii, hogy intellektualis, technologiai és pénziigyi téren dramai a fejlo-
dés, de érzelmeink kezelése, és ami még fontosabb, hogyan rendezziik azokat
tudatosan az élet, €és az intuitiv felismerés hatékonyabb gyakorlédsa céljabodl, na
gyon keveset valtozott a civilizaci6 hajnala 6ta.

Meégis, ha belegondolsz, a ,,szivbol €lés” képessége, val. az érzelmek rendezett
gyakorldsa a jobb ¢élet egyik kulcsfontossagu 0sszetevdje — €s nem csupan a
magunk, de ismerdseink, csaladunk és barataink, tagabb k6zosségiink, €s az
egész bolygd szamara. Képessé tehet minket arra, hogy konnyebben alkalmaz-
kodjunk azokhoz a kihivasokhoz, melyek jellemzik kivétel nélkiil mindannyi-
unk életutjat. Lehetdvé teszi, hogy viszonylag szilard alapokon tevékenyked-
jiink az ¢életnek a futbhomokhoz hasonloan allanddan valtozé dramai helyett,
melyek csak kiszivjak beldliink a veliink sziiletett spiritudlis €leterdt.

I. A Sziv Hat Erénye

Az energetikai szivet hat elsédleges megnyilvanulasi forma alkotja; Elismerés,
Egyiittérzeés, Alazat, Megbocsatas, Megértés, €¢s Batorsdg. Egybefonodva, ez a
hat viselkedési méd alkotja az energetikai sziv I1ényegét, €s a mindennapi életben
megnyilvanulva, kapcsolatot képes teremteni legbelsé 1ényegiink, lelkiink felé.
(1. a diagramot a kovetkezd oldalon!)

Fiiggetleniil az agyunknak, vagy értelmiinknek tulajdonitott fontossagtol, az
csak az intelligencia egy forméja, és jollehet vildgunkban fontos szerepet jatszik,
nem kétséges, hogy nem az lényiink elsddleges intelligencidja. Elsédleges intel-
ligenciank alapja rendezett érzelmi életiink, és az a képesség, hogy életiinket a
sziv hat erényének kifejezésével iranyitsuk, mely egyesit benniinket intuitiv bi-
rodalmunkkal, mely nem mas, mint sajat koherens kapcsolatunk az univerzalis
informacids mezOhoz, melyet a fizikusok kvantum vakumnak neveznek.



Van egy mondas a Lyricus Tanit6 Rendnél: ,,Amit a szivvel ki tudsz fejezni, az
arany, az értelem vasdhoz képest.” Az arany ebben az esetben a képesség a sziv
hat erényének a kifejezésére egyidejlileg €s kiilon-kiilon is, mint egy, az élet kii-
lonféle helyzeteinek kezelésére 1étrejott csapat egylittes munkéja. Megtanulod,
hogyan finomitsd a hat erényen alapul6 cselekvéseidet, figyelve kdzben, hogyan
kalibralja at értékrendszeredet, lehel 0 életet energia rendszeredbe €s kreativ 1¢é-
nyedbe, €s helyredllitja egyenstly-érzésedet, és érzelmi nyugalmadat.

Ezt gyakorolva, nem csak érzelmi energiaidat hasznalod a harmoénikus allapot
elérésére és fenntartdsara, de egyuttal egy harmonikus mez6t is 1étrehozol ma-
gad koriil; egy mezOt, mely érinti és keresztezi masokét a kvantum-szintii ke-
veredés, az egyiitt rezgés, harmonia és téren-kiviiliség elvein alapuldoan. Emo-
cionalis mez6ink valodiak, és kolcsonds kapcsolatban allnak az intenciok és
informaciok egy olyan irdatlan csoportosuldsaval, mely kiterjedésében szinte
hatartalan.

Az olyan siir(ibb érzelmek, mint féltékenyseg, kapzsisag €s diih, bekeriilnek
ebbe a kozmikus mezdbe ¢€s informaljak azt, megteremtve a kiizdelem ¢és in-
stabilitas feltételeit valésagunkban.

A finomabb energiak is, melyek a sziv hat erényét alkotjak, informaljak a multi-

verzumot betoltd kozmikus, ill. kvantum-mez6t. Igy valaszthatunk, hogy atsuga-
rozzuk-e személyiségiinket és érzelmeinket, hogy informaljak a kvantum-mezdot

a Teremtd frekvencidival, melyek 1étrehoznak, €és fenntartanak minden ¢életet. Ha
ezt valasztjuk, a sziv hat erényének avatott alkalmazésa hatdsos eszkoz lehet en-

nek elérésére.

A lényeg tehat: Isteni résziinket a sziviinkkel kozelithetjiik meg, nem az agyunk
kal. Az ember intellektusa 6ridsi mennyiségii tudast és informaciot fogadhat be.



Tanulméanyozhatjuk préfétaink és tudosaink minden mondatét, de ha nem tudjuk
a sziv hat erényét kifejezésre juttatni, csupan szavakkal, elméletekkel, és intellek
tualis hadovaval toltottiik tele a fejiinket. Magatartasunk az alacsonyabb rezgé-
sekhez fog kotddni, €s bar mély gondolatokat tudunk elmondani vagy leirni, ér-
zelmi energidink zaklatottak maradnak, folyamatosan bizonytalansagban a he-
lyes reakciot illetden, a sziv intelligens hangjanak hidnyaban.

A Kkifejezés miivészete

A sziv hat erényének kifejezésében 6nmagaban is egy fajta miivészi tisztasag
nyilvanul meg, de ennek feltétele, hogy ezek az erények nyiltsagban, €s ter-
mészetességben foganjanak. Csupadn mentalis mutatvanyokkal, vagy tettetett
torekvéssel nem lehet ezeket az erényeket el6hivni. Ez a nyiltsag és természe-
tesség a sziv és az elme azon mélyebb szerkezethez valo kapcsolodasanak az
érzékelése, melyekben az erények megnyilvanulnak, és a legtobb embernél
ennek kifejlesztése €s megérlelése 1dot vesz igénybe. A kezdet az lehet, hogy
megértjiikk, hogy egy ilyen vaz létezik, majd ezutan forgatjuk a gondolatot,
probalva atérezni, hogy mi is lehet az, hogyan miikodik, és miért fontos beépi-
teni a sajat életiinkbe.

A megértés képezi a kifejezés milivészetének az alapjat, mely befolyasolja a
hat erény kezelésének mindségét, ill. azok kombinaciéit az élet eltérd helyze-
teiben. Tekintheted a hat erényt (elismerés, egyiittérzés, alazat, megbocsatas,
megértés, batorsdg) hangjegyeknek. Ha a hangokat egyszerre szo6laltatod meg,
egy akkord hangzik fel, és ez az akkord az isteni szeretet rezgése — a legmaga-
sabb rezgés a kvantum mezdében, melyet egy emberi [ény még érzékelhet, és
tovabbithat.

Mindegyik erényt hihetetlen gyorsasaggal €s tokéletességgel lehet aktivalni, ha
a kifejez6 személy magas harmoniaval, és neutralitassal rendelkezik. Ebben az
allapotban az ember minden 0j kihivasban az 11j tapasztalatot, a hétkdznapok
teremtd szikrait, az intuitiv érzést, €s a mélyebb ritmust keresi a mindennapok
nyilvanvalé csapasai kozott is.

Hogy hogyan lehet elérni és szinten tartani a harmonia ilyen szintjét, nagyrészt a
kivitelez€s mindségén, €s bizonyos fokig azon az éberségen mulik, mellyel al-
landdan alkalmazzuk a hat erényt. Els6sorban a vazat kell felismerniink, ezt
pedig ,,Az Eredetiség Miivészete: Egy Spiritudlis Parancs” c. cikk tanulmanyo-
zasaval, és jelentésén valo elmélkedéssel érhetjiik el. Gyakoroljuk a hat erény
kifejezését, igy megtanulhatjuk, hogyan mélyitsiik el azok megértését — nem
intellektualis ton, hanem inké&bb a gyakorlati alkalmazés szintjén. Més sza-
vakkal, hogyan alkalmazza valaki az alazatossag, megértés €s megbocsatas



erényeit pl. azzal szemben, aki éppen elfoglalta eldle az utolsé parkolohelyet a
bevasarlokozpont bejaratanal?!

Ez az a szint — a mindennapok, amiben mindnyéjan éliink — ahol a hat erény
kifejezését gyakorolni kell, hacsak nem akarjuk elvesziteni sajat magunk ira-
nyitasanak a képessegét, €s ebben rejlik a lehetdség, hogy mint spiritudlis lények
valaszoljunk a fizikai vilag kihivasaira. A képességszerzésnek ez a formaja mas,
mint a tanultak szobeli ismételgetése, vagy ontudatod atitatasa a legydzhetetlen-
ség mamorito tudataval. Ez a probléma-megoldas képessége, mellyel a minden-
napok érzelmi gyokerii zavarait kezeled a sziv vakito intelligenciajanak a segit-
ségével, tudva a mddjat, hogy hogyan, és mikor kell ehhez az intelligencidhoz
fordulnod.

Ezeknek az erényeknek a folyamatosan tokélesedd kezelésével, ill. kifejezésével
finomitjuk megértd képességiinket. Nem az 8si szovegekben emlitett hirtelen
megvilagosodasra, vagy a modern viladg hallucinogén tudatallapotara gondolunk,
hanem inké&bb arra a mindent elsoprd felismerésre, hogy egy olyan rezgés-mez6
részei vagyunk, mely koriilvesz minket energetikailag, koveti minden léptiinket,
l1étrehozza holografikus valosagunkat, és Gjra-, €s ujraalkot benniinket ebben az
orokkévalosagbol kiszelt iddsikban.

Az agnosztikus modszer.

Azok, akik az érzelmi 6nmegvaldsitast valasztjak utjuk gyanant, at kell alakita-
niuk, és folyamatosan vizsgalniuk és kezelniiik kell magatartasformdikat, ahogy
eldre haladnak, mivel ez az egész nem az azonnali megtériilésrdl szol, ez az ut
ténylegesen az embernek a magasabb vezérléssel vald kapcsolatba keriilésére, és
ennek a bolcsességnek (befogadoképesség és érzékenység) abba a kdzegbe -
gyazasara fokuszal, melyben €lsz, mozogsz, és megnyilvanitod egyéniséged
(atadas, ¢és kifejezes).

Neézziik meg, hogy hogyan is néz ki a ,,vizsgalat”, , kezelés” €s ,,atalakitas™ ki-
terjedése. A vizsgalat azt jelenti, hogy az egyén idével nyomon tudja kdvetni a
hat erény alkalmazaséaban elért fejlodését, az esetleges hullamvolgyeket, és 1atja
az elért szintet. A , kezelés” azt jelenti, hogy az egyén, vizsgalva az elért fejlo-
dést, szembeslil egy olyan akadallyal, mely letériteni latszik 6t a helyes utrél, ezt
a szituaciot ugy kezeli, ahogy egy orvos kezelne egy sériilést, vagy egy beteg-
séget. A kezelés ebben az esetben nem jutalom, hanem megoldas, ill. orvossag
egy problémara, vagy egy érzelmi ballépésre. Az ,,atalakitds” a ,,vizsgalat” és a
,kezelés” eredménye, és annak folyomanya, hogy milyen mértékben alakultal at
egy spiritudlisan érzékeny lénnyé.



Rengeteg olyan konyv és onfejlesztd program van a vildgon, melyek mind arrol
sz6lnak, hogy miben higgylink és érezziink, és amelyeket a legnagyobb gondol-
koddk és spiritudlis 1ények elméje as szive tett szamunkra hozzaférhetéve.
Nincs sziikség tobb informaciora, hitlinket €s magatartasunkat illetéen. Egysze-
rlien csak nagyobb érzelmi fegyelemre, val. az ennek elérését biztositd eszko-
zOkre van sziikség életiinkben. Més szavakkal egy gyakorlati sablonra.

Az energetikai sziv — a fizikai sziv kvantum megfeleldje — a Iélek tudatossa-
ganak a kapuja a Teremtd Erével metszéspontban. Ennek helye a sziv-csakra,
¢s ez a I¢élek, vagy magasabb szellemi tudas helye az egyénben. A sziv hat e-
rénye az energetikai testnek ebbdl a varabdl ered, és ez az az energiakdzpont
az, melyet dpolnunk, és tudatosan aktivalnunk kell.

Ez az ut fiiggetlen mindenkitdl, vagy barmely szervezettdl, és akik ezt valaszt-
jak, alapvetden hit-agnosztikusok, mely annyit jelent, hogy ezt a gyakorlatot
nem tekintik valamely vallas, spiritudlis rendszer, tudomanyos kisérlet, New
Age hit-rendszer, vagy szellemi tan megnyilvanulasanak. Ez egy olyan 6si
rendszer, mint a I1¢lek maga, és a legfobb alapelv a sziv hat erényének a gya-
korlasa a mindennapi életben. Ekozben a téged koriilvevo realitas egy maga-
sabb megértéssé finomul, egyenesen hozzad idomulva.

A tiirelem rozsat terem. A sziv, vagy Iélek dolgaiban ne akarj mindent egyszerre
mert nem a tér-id6 az a kozeg, mely miikddteti, vagy ellendrzi a sziv-erényeket.
A Teremtbbe agyazott 1€lek és magasabb szellem az, mely lehetdvé teszi az eré-
nyek maradéktalan kifejez0dését €s kiterjedését barmilyen koriilmények kozott

- legyen az finom, durva, vagy egyéb kozeg. Nincs olyan dimenzi6, melyben a
sziv-erények elhalkulndnak, vagy elenyésznének, ha az egyén rendszeresen gya-
korolja azokat, szemléli energiajukat, elmélkedik hatasfokukon, és erdsiti kife-
jezddésiiket. A sziv még a legstirlibb dimenziokban is kifejezi kapcsolatat a ben-
niink 1év0 isteni 1ényeggel. Ez az a kohézios erd, mely az emberi lelkeket 6ssze-
koti.

Osszehangolva a sziv-erényeket, eljutunk egy pontig, ahol végiil is megpillant-
hatjuk energia-mezOnket, illetve lelkiink lenyomatat. Ezaltal észrevehetjiik az
energetikai hal6zatunkban 1év6 elzarodasokat, melyek akadalyozzak mélyebb
tudatossdgunk magnyilvanulasat. Ezek az elzdrodéasok vagy bestirlisddések az
energetikai rendszeriinkben lecsokkentik azt a képességiinket, hogy teljes va-
l6jaban ki tudjuk fejezni energetikai sziviinket. Ez okozza azutan azokat az a-
lig észrevehetd, illetve olykor erdsebb zavarokat, melyek nincsenek 6sszhang-
ban fizikai testiinkkel, érzelmeinkkel, és értelmiinkkel.

2/ A Teremtd Er6 Els6 forras, vagy Isten kivetitett intelligenciaja, mely egylittmiikddik az emberi tényezovel,
mint tars-teremtdvel. Vilagunkba a sziven keresztiil 1ép be, altalaban inspiracioként, vagy intuitiv meglatas-
ként.



Iddvel, gyakorolva a sziv erények kifejezését, ezek az energia-csomok feloldod-
nak, és konnyebben fogod bedgyazni €s allandositani magasabb énedet a tér-1d6
¢s anyag alacsonyabb vilagaban. Ily modon az ¢€let ritmusa €s mélyebb harmoni-
aja konnyebben valik életed részévé, segitve azt a munkat, mely miatt jelenleg
valamennyien itt vagyunk..

Harom rejtett vagy.

Megérkeztiink ahhoz a harom rejtett torekvéshez, mely szinte minden tevékeny-
séglink mozgatorugodja: ,,azonnali megteriilés”™, ,,iranyitas”, ,.kovetkezd dolog”.
Ez a harom torekvés befolyésolja elvarasainkat a spiritudlis fejlodés és noveke-
dés terén, ezért irdnyitom réjuk a reflektorfényt.

Az .,azonnali megtériulés” kivansaga.

William Gibson mondta: ,,A j6v6é mar megtortént; csak nem nagyon terjesztik”.
Ez az érzés nagyon helyénvalonak tlinik egy olyan vilagban, ahol a leroviditett
eljarasok és jelképek az 6sszes tevékenység szakértdinek zajos tetszésnyilva-
nitadsaval taldlkoznak. Gyorsitas a nap jelszava, €s ennek a gyorsitasnak a célja,
hogy mindent gyorsabban, kevesebb 1d6 alatt tudjunk megtenni. Termeléke-
nyebbnek lenni. Jobb alkalmazottnak lenni. Jobb didknak lenni. Jobbnak lenni
mindenben, és mindent gyorsabban, konnyebben elvégezni.

Ami ebbdl a megkdzelitésbdl hianyzik, az az egésznek a rendeltetése, masképp
fogalmazva, mi az egésznek az értelme? Egy flancosabb autd, egy nagyobb
lakas, megvildgosodas, kifogyhatatlan bankszamla, irigylendd pozicio az élet-
ben, jobb egészség, vagy csak egyszerlien egy viszonylag konnyebb ¢let? Bar-
mi is a végcél, az azonnali megtériilés reménye sejlik fel a hattérben, mint az
elérendd cél katalizatora. De mi van akkor, ha a cél érzelmi 6nszabalyozas? Mik
a gyorsitas utjelzéi ebben az esetben? Hogyan alkalmazhatunk roviditéseket, €s
hogyan allapithatjuk meg, hogy gyorsulunk, lassulunk, vagy egy helyben topor-
gunk-e, nem haladva egy tapodtat sem.

Az ,,azonnali megtériilés” egy alapvetd dolgot feltételez: minden emberi tevé-
kenység elvegzesére két mod van, egy gyorsabb ¢€s a lassabb; egy felvono és egy
1€pcsd, és altalaban mindenki a felvondt véalasztja. Gyorsan kozel kertilni a kitii-
zOtt tervhez vagy célhoz fontosabb, mint azon morfondirozni, hogy melyik terv
vagy c¢l fontosabb az altaluk elérni kivant végcél szempontjabol.



Most felteheted magadnak a kérdést, hogy ha az érzelmi 6n-szabalyozas spiritu-
alis terved létfontossagu célja, mi a legalkalmasabb méd, hogy ezt elérd? Az én
valaszom az, hogy ¢€lj szivbdl, avatottan és hozzaértden fejezd ki a sziv hat e-
rényét, de a sebességnek ne tulajdonits fontossagot. Lehet, hogy szokatlan fi-
gyelmeztetés, de a sebesség igénye onmagaban is olyan mértékben taplalja az
,€g0”-t, mint kevés mas dolog.

Az .iranyitas” (hatalom) iranti vagy.

A masodik rejtett vagy, mely gyakran tévutra visz, az az iranyitasra valo ki-
elégithetetlen torekvés. A vagy, hogy irdnyitsuk életiinket, nagyon koran megte-
lepiil benniink, és a szocializacids folyamat sordn 1ényliink részévé valik. Kiilo-
ndsen a fiukat szoktatjak, hogy uralkodjanak érzelmeiken. Mikor felndttekké
valunk, azt plantaljak belénk, hogy abban a pénz-csindlo gépezetben, melyet
szabad-piaci gazdasagnak hivunk, a kornyezetiink feletti uralom kiemelkedd
fontossagu a tarsadalmi sikerességhez valo hozzajarulas szempontjabol.

Sok ember gy latja, hogy az iranyitas a legalapvetobb eszkoz az ¢élet barmely
teriiletén elérendd sikerhez — beleértve a megvilagosodas spiritudlis birodalmat.
Mindazonaltal, az uralom végsé soron nem hoz nyugalmat és kielégiilést, mivel
mindig kiizdeni kell érte masokkal, akik ugyanazt akarjak. Ez egy véget nem érd
verseny. Ez a hdrom dimenzids szerkezet folyoméanya, hogy mindig vannak
gybztesek €s vesztesek, €s jobb az elébbiekhez tartozni.

Nos, igen, a dollar vilagaban nehéz vitdba szallni ezzel a logikaval. De az
uralom iranti vagy faradhatatlan mester, aki azt kivanja, hogy dolgozz kemé-
nyen, koncentralj a tarsadalomban elfoglalt helyed kivanta feladatokra, és iigyel;
arra, hogy a vildg, melyben miikddsz, ne valjon ellendrizhetetlenné. A hatalom
az elkovetkezd hét év folyaman egyre inkdbb illuzorikussa valik, mivel a folya-
matban 1évd dimenzionalis valtas a jelen szocidlis rendszer merev intézményeit
meg fogja valtoztatni, vagy adott esetben meg fogja semmisiteni.

Ez azt jelenti, hogy azok, akik iranyitani akarjak életiiket, joval nehezebben fog-
jék az emocionalis egyensulyt elérni. Mikor az érzelmi egyensuly rendszertele-
niil ide-oda ingadozik, érezni fogjuk a kiilvilagbol érkezé impulzusok gyorsu-
lasat, és az ennek nyoman keletkezd stressz ugy fog athatolni rajtuk, mintha az
események kézéppontjaban allnanak.

A szandékos irdnyitas gyakorlata elkeriilhetd, ha tudod, hogyan fordulj benséd
felé, ha bizonytalannak érzed a helyzetedet; hogyan valts 4t a sziv-erények kife-
jezésére, ha kihivassal talalkozol; és hogyan vesd ald magad a fels6 énednek,
mikor azt érzed, hogy egod elhatalmasodni latszik. Konnyli mondani, igaz, de az
érzelmi onrendelkezés csak eszk6z, nem a végcél. Emlékezz erre. Senki nem ité-



li meg — egy tavoli pontrdl szemlélve téged - hogy milyen tokéletleniil haszna-
lod a hat sziv-erényt. Mikor magadat itéled meg, gyakran ez az itélet helyes ele-
meket tartalmaz, jollehet a kontrollal van 6sszefiiggésben. Hogy bar csak jobban
tudnad uralni az érzelmeidet. Hogy bar csak gyorsabban tudnal atvaltani a hat
erény alkalmazéasara. Hogy bar csak hamarabb tudnal megbocsatani, és nem tar-
tandd a haragot egy barattal, vagy csaladtaggal.

Biztos lehetsz benne, hogy ezen az Uton lesznek iddszakok, amikor ,,rosszul” vi-
selkedsz, ,,lyukra futsz”, és hibat hibara halmozol. Olyan is johet, hogy teljesen
elvesztetted a talajt a labad aldl, tehetetlen €s tanacstalan vagy, és elont az 6n-
gytilolet. Ezek azok az idék, amikor meg kell talalni az érzelmi 6nszabalyozas-
hoz vezetd utat, €s jollehet eleinte tokéletlen, vagy szokatlan lesz, jobban szol-
galja majd az érdekeidet, mint barmely mas jo tanacs, mivel, ahogy a régiek
megallapitottak, a sziv a 1¢élek székhelye.

Ezt a bolcsességet keresd, ne Isten elvonatkoztatott jelképeit, vagy a ,,magasabb
eroket”. Hivd a sajat szived hat erényének a bolcsességét, €s tanuld meg, hogyan
sugarozd ki azokat, mikor a kihivasok kopogtatnak az ajtddon. Ezen keresztiil
masokat is tanithatsz a kornyezetedben. Ezen keresztiil megvaltoztathatod a
téged koriilvevo elektro-magnetikus erdt, energetikai mezdd fénytartalmat, mely
vonzani fogja a hasonlé allapotokat, és feljavitja érzelmi harmoéniadat, értelmi
képességeidet, és fizikai allapotodat is.

A, kovetkezo dolog” utani vagy.

A rejtett vagyak koziil a harmadik a sziikséglet a ,,kovetkez6 dolog” irant. A ko-
vetkezd dolgot potencialisan vonzobbnak tekintik, mint a ,,most-dolgot™. Az
egyének gyakran akarnak tovabblépni a kdvetkezd elgondolashoz, spiritualis,
vagy gyogyitd modszerhez, még mieldtt pontos képiik lenne belsd allapotukrol.
A felszinen kutakodnak, anélkiil, hogy keresn€k a benniik meglévé mélyebb ér-
tekeket és értelmet.

Vegylk példaul a kéznél 1évo témat: érzelmi 6n-kontroll. Kevesen vitatnak,
hogy ez egy fontos képesség, fliggetleniil attél, hogy hogyan hataroztuk meg
pszicholdgiailag, vagy spiritualis 6sszetevoi szempontjabol. Mindamellett, nem
egyszerl Urrd lenni az érzelmeken, vagy valamilyen megfoghat6 tudasra szert
tenni azok alig érzékelhetd természetét illetden. Az érzelmek multidimenzio-
nalisak, ¢és az érzékelhetetlen energetikai szintrdl hatnak a kapcsolatok, munka-
végzés €s személyes kozérzet f61di, harom-dimenzios valdsagara. Ezért az ér-
zelmek tulajdonképpen bonyolult energiahalozatok cseréje azokkal, akikkel ta-
lalkozunk, akar személyesen, akar levél, telefon, {izenet, chat-elés, vagy e-mail
révén, ¢és ez kitartast €s éberséget kovetel. Nem elég, ha néha-néha esziinkbe jut,
¢s csak belepancsolunk a témaba.

10



A sziikséglet a ,,kovetkezd dologra” nem mas, mint raklikkelni a hitrendszeriink-
ben a ,,refresh” gombra. Néha ez igen hasznos, néha azonban szétszorja figyel-
medet az élet felszines jelenségeire, mivel dllanddan a ,,kovetkezd dologra”
mozdulsz ra — a kovetkez6 helyzetre, az 0j tanitasra, az Gj életmddra. Erzelmi
¢leted belso allapota, energetikai szived intuitiv bolcsessége, €s sziv-kdzponta
értékei az intelligencia végtelen tarhaza, és ha ugy mozdulsz a kovetkezd dolog
felé, hogy nem alkalmazod a ,,szivbdl élés™ alapelvét, nem fogod megtaléalni a
bejaratot ahhoz a végtelen intelligencidhoz, mely bensédben van — nem kony-
vekben, az interneten, valamelyik templomban, iskoldban, tanfolyamon, vagy
barmely nagy tudésu tanitonal, hanem legbeliil.

Mig a ,.kovetkezd dolgot” ugy reklamozhatjak, mint az emberiségnek valaha
tud-tara hozott legmélyebb igazsagot, az valosziniileg szemlesiitve mehet el,
Osszehasonlitva sajat szived bolcsességével — ha tudod, hogy hogyan kell
aktivalni, hasznalni, és kifejezni. Ezernyi rendszer van, melyek mind
megvilagosodast igérnek, és sok az értektelen kozottiik, de a kovetkez6 dolog
blivolete gyakran azt hozza magaval, hogy eltérit att6l az egyetlen tanacsadotol,

7

energetikai er6tol.

Az ¢élet felgyorsulasa és komplexebbé valdsa nyoman bonyolultabba valt az e-
gyén spiritudlis €lete is. Sok olyan ugynevezett spiritualis gyakorlat 1étezik,
mely nagyon specifikus 1égzést ir eld, nagyon specifikus médon, €s ritmusban.
Masok ételek és italok bizonyos kombindcidinak fogyasztasat javasoljak. Me-
gint masok részletekbe menden irnak eld meditaciokat €s testtartasokat. Ismét
masok olyan szineket és hangfrekvencidkat hataroznak meg, melyek aktivaljak
lelkedet.

A ,,szivbdl €lés” nem a technikai precizitds, vagy a test-, értelem-, vagy érzelem-
kontroll bonyolult gyakorlasat jelenti. Az a sziv-erények egyszert, pillanatrol-
pillanatra torténd alkalmazésa a napi tigyekben. IdOvel a gyakorlassal szert te-
sziink majd a kontroll és pontossag miivészi szintli képesseégére, de ez csak a
gyakorlas alkalmazasa, és nem a kezdeti id0szak merev programjainak a folyo-
manya, ¢s ez egy fontos megkiilonbdztetés.

A harom rejtett vagy mindegyike egy olyan idejét multa, altalanos szociélis disz-
funkcié alkotérészei, melyeket az ego épitett ki a sziv bolcsességének a rovasa-
ra. Valdjaban ez az, amit a régen megjosolt tudatossadg-valtas tulajdonképpen ta-
kar. A sziv bolcsessége atveszi az 6t megilletd szerepet, €s az emberiség allando
kiséréjéve valik, bevezetve egy 0j, harmonikus rendszert, rahangolddva isteni
természetiink és 1étiink forrasanak magasabb rezgéseire.
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2. rész: A ,Mikor-Melyik-Hogyan” gyakorlat.

A sziv-erények kifejezése egy gyakorlat, és nem egy fiziologiai okfejtés, vagy
elvonatkoztatott metafizikai vizsgalat, mely valamilyen kézzelfoghato ,,bizo-
nyiték’-hoz vezet. Elengedhetetlen, hogy megértsiik a kereteit, és hogy elkezd-
juk alkalmazni a mindennapokban. Ez akkor a leghatasosabb, ha egy olyan ki-
sérletezd alapallassal tessziik, melynek sordn a ,,mikor-melyik-hogyan” gyakor-
lasat nem zavarjuk meg Iépten nyomon, annak talzott kritikdjaval. Més szavak-
kal; mikor alkalmazod a sziv erényeket (vagy azok valamely kombinaciojat) egy
egyedi élethelyzetben; melyiket valasztod; €s hogyan fejezed ki az erényeket
abban a szituacioban. Erre nem létezik kézikonyv. Ahhoz, hogy kristalytiszta ut-
mutatast lehessen adni, tul nagy a varidcidok szama, és pontosan ezért van, hogy
miért a belsé harmonia magas szintje az idedlis feltétele a sikernek, mivel ez
teszi lehetdvé intuitiv énednek, hogy navigalja eréfeszitéseidet mindegyik spe-
cifikus helyzetben.

Igy fogod a gyakorlati itmutatdsokat megkapni, hogy hogyan allj hozza a pilla-
nathoz, ¢s hogyan kombinald a sziv hat erényét, hogy az magnetizalja bio-mez6-
det személyiséged legmagasabb tudatossagahoz. A magneses vonzas az, mely
lehetdvé teszi legbelsd tanacsadodnak (a lelked), hogy megnyilvanulhasson a
kettdsség teriiletén. Ez a ,,mikor-melyik-hogyan” gyakorlat célja; rabirni lelke-
det, hogy megtapasztalja a test-értelem vilagat, és képessé tenni arra, hogy kife-
jezést nyerjen a tér-id6 vildgaban is.

A sziv szandéka az, hogy 6 legyen ebben a célban a meghatarozo erd. Sokat ir-
tak mar az elme erejérol, az intuicid hatasarol, a vonzas torvényeirdl és ezek
kombindacioirdl az anyagi vilagban elérhetd sikerek kapcsan. Nem vagyok az,
vagyait, de meg kell érteni, hogy a ,,szivbdl €élés” nem azonos egy torekvéssel,
vagy eredménnyel. A sziv kddolt programja, hogy beiiltesse a lelket a személy
iranyito kozpontjaba, tudva, hogy igy nyilvanossagra keriil a személyiség a-
lapterve, melynek révén kifejezésre juthat a benne tarolt fény mindsége.

Ez persze nem azt jelenti, hogy az egyén hirtelen mar jol ismert bolcsességek
birtokosa lesz, - konyvek, tanulményok, web-oldalak, zene, miivészet, stb.
Legtobbiinkben a benniink tarolt fény milyensége sziviink megnyilvanulésai-
nak legaprobb részleteiben mutatkozik meg, az ¢let leginkabb tovatiing pillana-
taiban. Mintha életutunk soran egy fénycsikot, €s isteni szikrdkat bocsatanank
ki, és ez az aktivitds — és nem az irdsok, a tudas megszerzése és tovabbadasa —
az, ami jelenleg a legfontosabb. Ez az, amit csak a sziv tud kinyilvanitani.

Az emberiségben kezd derengeni a felismerés, hogy sorsa — bizonyos értelem-
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ben a faj kollektiv tudata altal meghatarozott. Hasonl6 folyamat jatszodik le
egyedi szinten is, és kutatok, mint Schwarz, Korotkov, Popp, Mcarty, Tiller,
Radin, Emoto, Nelson, Penrose és tucatnyi mas tudos probaljak megvilagita-
ni, hogy a tudatossadg hogyan hat és kommunikal az 6t befogado test hatarain
kiviil, illetve, hogy a tudatossag hogyan fogad magaba, vagy fér hozza vele
addig kapcsolatban nem all6 tudasanyaghoz is. Ezek a kutatok tudoményos,
haromdimenzids kisérleteket gondoltak ki a szub-kvantumi jelenségek vizs-
galatara, melyben a tudatossag megsziiletik (kissé mintha teleszkoppal pro-
balndk vizsgalni az atomok eredetét).

Ahogy megérintik ennek a szélesebb realitdsnak a peremét, meg fogjak talalni
a valdsag halovany visszhangjat, de ez nem felel a ,,mit kezdjek vele” kérdésre,
mely akkor meriil majd fel, mikor valaki rataldl ennek a hatértalan, rejtélyes
enigmanak — melyet tudatossagnak hivunk — a nyomaira. A vélasz a ,,mit kezd-
jink vele” kérdésre a sziv-erények gyakorlataban rejlik, mivel a gyakorlat ki-
fejleszt egy visszajelzo rendszert, mely tokéletesiti a tudatot, élesitve differen-
cialo képességet, lathatova téve azokat a gyakorlatokra adott energetikai vala-
szokat, melyek képessé teszik a gyakorlatot végzot a sziv hat erényével Ossze-
fliggd fényenergia mindségének emelésére.

A Sziv Hat erénye, mint az ,,Alapirany”.

A ,,mikor-melyik-hogyan” egyik {6 alapelve az, hogy a személy életutjanak
alapvetd iranyultsaga (core focus) a szivbdl élés kell legyen. Legtobb torekveé-
stink gravitdcids magja a magnetizmus sugarzasa, 1étezési sikunkra vonzva azt
a célt, melyért inkarnalodtunk. Példaul, ha spiritualis tanulmanyaid a ,,mikor-
melyik-hogyan” (szivbdl €lés) gyakorldsan alapulnak, egy olyan magneses me-
z0 alakul, mely hozzaillik alapvetd, és legbelsé gyakorlasi szokéasaidhoz. Igy, ha
folytatod spiritualis utadat, megtorténik a visszacsatolas az ,,alapirdny”-hoz, an-
nak a szivbdl €élés gyakorlati alkalmazasahoz val6 hasznat, és fontossagat illeto-
en. Ezek 6n-megerdsitdek és egyiitthangzok az ,,alapirany”-nyal, és annyiban,
amennyiben nem, diszkriminativ képességed aktivalodik, hogy az 6sszhang hi-
anyat megsziintethesd.
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Sok embernek van eltérd alapiranyultsdga, mint céljanak kifejezése, vagy a
jolétre torekvés. Ezek nem rossz valasztasok, de fontos megérteni, hogy ezek
masfajta gravitacids stlypontot, vagy rezgésmezoket hoznak 1étre a személy
¢letében, melyek aztan egész mas energetikai dsszetevoket vonzanak. A szivbol
¢léssel kapcsolatos, €és az alapiranyultsagbodl sarjadd energetikai mezok azzal
szinkronban és harmodniaban fejlddnek, és ezek barmelyikére torekvés kdzben
megszerzett tudas visszahat az alapra, tamogatva és €ltetve azt. Mint minden
alapirdnyultsag, ez is On-erdsitd, akar 6nzd, akar altruista.

Mindennapi ¢leted soran, mikor bekovetkezik egy esemény, probléma, vagy 1
célra talalsz, esetleg tdmad egy oOtleted, vagy egy 0j kapcsolatra teszel szert, al-
kalmazhatod a ,,mikor-melyik-hogyan” modszert, és ezeket az eseményeket
ebbdl a perspektivabol kezelheted. Ne feledd, hogy minden helyzethez az ener-
gia mas és mas dimenzioja tartozik: fizikai, érzelmi, értelmi, €s spiritualis. Ezek
Osszetett volta elég lehangold ha belegondolsz, de a mddszer hatasossagat, mint
mar beszéltiink réla, nem a kifejezés tokéletessége, vagy a szitudcid virtudz
elemzése biztositja, hanem a szandék, mely kifejezi és irdnyitja azt.
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Az 0sszpontositas teriiletel naprol-napra.

Azok a terliletek, melyekre a mindennapi életben koncentralnunk kell, valtako-
z6an események, inspiraciok, kapcsolatok, célok és problémak, és mindegyik
esetben tobb lehetdségiink van energetikai sikon (fizikai, értelmi,érzelmi, spir-
itualis). Amikor ezekbdl egyet vagy kett6t rdirdnyitasz egy ilyen alkalommal

az eseményre vagy személyekre, észlelheted a benne résztvevokre gyakorolt
hatasat. A megfigyelés befolyasolhatja az erények ezt kovetd kifejezési mindsé-
gét, intenzitasat, hogy kire irdnyul, és annak tartamat. A kifejezésnek és megfi-
gyelésének ezen ciklusai nyoman kialakul a kifejezésnek egy finomabb véltoza-
ta, és ezek a modosulasok azok, melyek eldre visznek az érzelmi On-irdnyitas
felé vezeto tton.

Mi a hasznom ebbdl az egészbol?

Szinte hallom kérusban a kérdést, ahogy e sorokat irom. Magadban valdszintileg
mar feltetted a kérdést: ,,Miért érdekelne engem az €rzelmi On-iranyitas? Mi
hasznom abbdl, ha alkalmazom a ,,mikor-melyik-hogyan” mddszert?” Meg tu-
dom érteni ezeket a kérdéseket, tarsadalmi berendezkedésiink érthetden az
ambici0 és a siker fel€ oriental benniinket, rendszerint valami nyereség, jutalom,
¢s/vagy elismeres elérése eérdekében.

Az érzelmi On-iranyitas annak a visszatiikroz6dése, hogy spiritualisan éretté val-
tal az idotér viszonyai kozott is. Mas szavakkal, a szived kozpontjaban 1évo ér-
zelmi energia az a jarmi, mellyel kivetited magasabb énedet az id6tér sikjaba, és
megalapozod ezeket az energidkat a Fldon, valamint megosztod azokat a boly-
gbn €lokkel is — tigy az emberekkel, mint az allatokkal. Tehat, amiért az érzelmi
On-iranyitas annyira fontos, az az, hogy képessé valsz kinyilvanitani magasabb
célodat ¢és lelki jelenlétedet mostani, foldi életedben is.

Nem tulzés kijelenteni, hogy ha birsz az érzelmi on-iranyitas képességével, mint
1¢lek ¢lhetsz a f61don, szinte egységben fizikai testeddel €s értelmeddel. A test
¢s az értelem olyan segitd erové valik, mely segiti a lelket vagy belsd szellemet
az id6térben valo miikddésében, kevésbé tompitva és hatraltatva azt. Egyszeriib-
ben szo6lva, 1¢lekként élsz, mely a legtisztabb meghatarozas szerint életed célja.
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Eredeti 1ényed, létrejottekor egy kiegyensulyozott 1¢élek volt. Csak az id6téren
ativeld utja soran talalkozott az éretlenség, gyengeség, sebezhetdség jelensége-
ivel, az értelem itéleteivel, és elkiiloniilésre 0sztokélo szavaival. Az érzelmi
prizma a test €s értelem gyogyitd ereje, mert képessé teszi az eredeti Iényeget
eldre 1épni, dszintén kifejezni magat ebben a valdésagban, €s a legoptimalisabb
mértékben megszervezni a test €s 1élek reakcioit a mindennapok kihivésaira.

A ,,mikor-melyik-hogyan” modszernek atalakito hatasa van, a 1étezés 1) mod-
jat kényszeritve ki, mely er6t ad, hogy eltérj beidegzett cselekvési és gondol-
kozési sémaitol, melyeket a modern tdrsadalom olyan hatékonyan beléd agya-
zott. Elvezet az elkiiloniiltség érzésétdl a mindenkivel dsszekapcesoltsag felis-
meréséhez — hogy a ,,mi tudat” ¢l6bb ¢&s jelentdségteljesebb, mint az ,,én tudat”,
¢s hogy az a létezés egy korabbi formdja, mellyel valoban nagy dolgokat lehet
megragadni, €s az emberiség tudataba, mint egészbe beépiteni.

Ami a masodik kérdést illeti: ,,Mi hasznom ennek gyakorlasabol?”. Amint el-
kezdted alkalmazni a modszert, azt fogod megfigyelni, hogy barmi is tortén-
jék a kiilvilagban — személyes vagy nem személyes — nem hatarozza meg, vagy
alakitja at bels6 allapotodat, hacsak nem akarod azt te is. Mas szdval, stabili-
tasra €s kontrollra teszel szert érzelmeid vonatkozasaban. Ez egy olyan jel, mely
mar az alkalmazas korai fazisaban észrevehetd.

A képesség novekedésének érzete a modszer alakalmazasanak tokéletesedésével
nd, ez altaldban 3-6 honap, és odaadd gyakorlast kivan. Ez annak a valora valta-
sa, hogy az értelem ¢€s ego/személyiség beidegzddott sémai nem diktaljak tobbé,
hogy hogyan viszonyulj egy taldlkozashoz vagy eseményhez, és hogy intuitiv
képességed ébredezik a sziv hat erényének kisugarzasara.

A hat sziv-erénynek és kombinacioinak pontosan 63 valtozata van. Ezen beliil
meég tovabbi variaciok is vannak, az alkalmazas sorrendjétol, €s az energetikai
mindségtdl (fizikai, érzelmi, értelmi, spiritudlis) fliggden, ahogy ezekkel egy
esemeényt, szemelyt, csoportot, vagy mas tipust talalkozast kezeliink. A kifeje-
z¢&s szovevényes volta az, mely kezdeti gyakorldsnal életre hivja az intuitiv ké-
pességeket, és ez az, melyben meg kell tanulnod bizni, fliggetleniil attél, hogy
belsd értelmed milyen kovetkeztetésekre jut.

Ne felejtsd el, hogy intuitiv 1atasod szived intelligencidjabol fakad magasabb
lelkedbdl szdrmazodan, €s ez az a mélytilé kapcsolat, mely képessé tesz a ki-
fejezés 63 valtozatanak az iranyitasara, melyet a modszer megkivan az érzelmi
On-iranyitas tokéletesitésére. Mas szoval, intuitiv énedre kell hagyatkoznod, és
ennek eredményeképpen vilagossa valik szdmodra, hogy hogyan hasznald a hat
erényt ¢leted kiilonféle szituacidiban.
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Jegyezd meg, hogy az érzelmi 6n-kontroll alapszintjének eléréséhez 3-6 honap
sziikséges. Nem hosszu id6, de a mai azonnali megtériilés és értelem-iranyitotta
ambicidk vilagaban hosszabb idonek tiinhet némelyeknek. Az egyén kotelessé-
ge, hogy kitartson, és ne a gyakorlat megvalositasa szubjektiv elemzésének e-
redményére fokuszaljon. Az értelem €s ego készségesen kivetitenék sajat elem-
zésiiket €s itéletiiket a fejlodés eme szakaszaban is, de ez hijaval van azon fo-
lyamatok valdsagos megértésének melyek az egyént valojaban iranyitjak a gya-
korlés soran.

A Hat Sziv-Erénye Halozat-Meditacio.

Egy éven beliil, 4ltalaban az év vége fel¢ a ,,szivbol ¢lés” gyakorldja fokoza-
tosan a tudatdba keriil egy rendszernek, vagy energia-vaznak, melyen beliil
munkdélkodik, mely taldn egy 6t koriilvevd energia halézathoz hasonlithato,
hasonldan az alabbi abrahoz, ahol a k6zéppontban helyezkedik el az isteni
szeretet, a hat sziv-erény metszéspontjaban.
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A halon beliil munkalkodva egyfajta meditacidt végziink, de nem azt a fajtat,
melyre altalaban gondolunk — az ellazult tudat belsd allapotat el6 hiva. Ez tobb,
mint az aktiv tudat és kifejezés kiilso allapota, de olyan, mely az isteni szeretet
ve a ,,mikor-melyik-hogyan” ismeretével, mely lehetdvé teszi, hogy ebbdl a
kozpontbol barmely irdnyba kisugarozd a megfeleld energiat valamely esemény
kezelésére. Ezek a szivedbdl szarmazo gyogyitd, egyensulyt helyreallito és Gjra-
energetizalo kisugarzasok azok, melyek barmely emberi viszonylatban vagy
koriilmények kozott sikerrel alkalmazhatodak.

Ez egy aktiv meditacio, egész nap gyakorolhatd, és egyfajta képi megjelenitést
kivan, ahogy eseményrdl eseményre haladsz. A megjelenités, melyet képzele-
tedbe vetitesz az az, hogy a hat sziv-erény halo ugy vesz koriil, mint egy energe-
tikai hologram, testedrél minden irdnyban 3-5 méterre kiterjedve. Id6vel ugy
kezded majd ezt latni, mint energetikai tested egyfajta kiterjedését, és nem mint
egy kiilonallo, elképzelt haldzatot. Ez helyettesiteni fogja a csakra-rendszer szi-
neinek, frekvenciainak, és mas jellemzdinek idevonatkozo kitartdo emlegetéset.

A kritikus eleme az egésznek az, hogy elképzeled belso lényegedet elvegyiilni
az isteni szeretetben. Ez olyan, mintha 1ényed — fliggetleniil att6l, hogy fizikailag
hol vagy, vagy éppen mi torténik veled — el van az isteni szeretettel telve, €s to-
isteni szeretetbdl taplalkozo energetikai hald egy pillanat alatt képes mobiliza-
l6dni, fokozatosan ndovekve virtuozitassal egyesitve a hat sziv-erény elemeit.

A hat sziv-erény meditacio egy eszkoz arra, hogy az erények vazat beagyazd

7

¢s szived hitvallasaval rogzitsd magatartasi formaidban, egybehangzoan a sziv-
bdl ¢€lés atalakitd szdndékaval.

A 10 ciklus technikaja

Mindny4jan hallottunk mar ,,6rdogi kor’-okrél, mikor negativ viselkedések €s
események erdsitik egymast, Gijra és Ujra visszatérve az irigység, féltékenység,
szemrehanyas, itélkezés vagy diih érzéseihez, mintha azok jellemiink alapvetd
OsszetevOi lennének, mi pedig képtelenek lennénk arra, hogy elkeriiljiik baljos
hatasukat. A negativ érzelmek 6rdogi korforgasa megfoszt energianktol, elfojtja
kreativitasunkat, és ha nem uralkodunk felettiik, a depresszio szaraz sivatagaba
vezet benniinket, eltorlaszolva a 1élek utjat a sziv és az értelem kozott.

Létezik azonban egy 0n-javito ciklus is, mely az élet minden dimenzidjaban biz-

tositja a szivbol élés pozitiv végkifejletét. A ,,mikor-melyik-hogyan” gyakorlat
az Onjavito ciklus generatora, amint azt a szivbdl €16 egyén alkalmazza. A gene-
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ratort ugyanugy el kell latni egy energia-forrassal, ahogy minden mas erémivet
is olyan természetes forrasokkal, mint a sz¢l, viz, vagy a Nap.

Azon forrasok egyike, mely timogatja a ,,mikor-melyik-hogyan” mddszert, az
on-javito ciklus modszere, €s ez megkivanja, hogy olyan gyakran szakits az
1d6dbdl 10-20 percet erre, ahanyszor az események megkivanjak, egy egyszerti
energetikai hatast okozva ezzel. Ez az értelem ¢€s test egy nyugodt és éber alla-
potaban végzett eréfeszités nélkiili 1égzés, hangosan ismételgetve a hat sziv
erényt, a kovetkezd sorrendben:

- elismerés

- egylttérzés

- megbocsatas
- alazat

- megertes

- batorsag

Mindegyik névnél engedd azt visszhangozni, vagy visszatiikr6z6dni magadban,
mintha bensddben egy hatalmas canyon lenne. Ismételgetés kdozben gondolj
energetikai jelentésiikre, érezd azokat, toltsd fel veliik magadat tested utolséd
sejtjéig. Idével kezded majd érzékelni, hogy a hat erény hogyan fonddik egybe,
megkiilonboztethetéen, de mégis egymassal kapcsolatban, mint egy mozaik.
Minden sz6é mas frekvenciat képvisel, melyek fokozatosan beépiilnek test-érte-
lem tudatodba a gyakorlés soran.

Mint minden ismétlédod ciklusban, itt is van egy pont, ahol a ciklus 1j erdre kap,
atsegitve azt a holtponton, mellyel mindannyian taldlkozunk életiinkben. Az 6n-
javito ciklust ez az egyszeri gyakorlat alapozza meg, azt ajdnlom tehat, kiilono-
sen kezdetben, hogy Uigy tekints ra, mint arra az eszkozre, mellyel életre hivha-
tod az On-javito folyamatot.

Bizonyos 1d6 utan legbelsd 1ényed atvezet errdl a technikardl — mely belsé meg-
fontoléassal és energetikai asszimilacidval operal — a kifejezés miivészetére, mas-
képen szolva, hogyan kiildd tovabb minden egyes sz6 energetikai kodjat. Eleinte
ez abban a formaban torténik, hogy a szavak energidjat kisugarozzuk szerette-
ink, barataink €s csaladunk, szellemi vezetonk, és azok felé, akikkel valamilyen
kiilonleges kapcsolatban vagyunk. Ezek irdnyulhatnak események, illetve az
azokban részt vevo emberek és/vagy allatok felé is.

Azok szdmara, akik valamilyen érzelmi zlirzavarban feneklettek meg, ez a

technika kiilondsen hasznos lehet, hogy ki tudjanak térni az 6rdégi kor pokoli
mocsarabol. Ahogy a technikam tokéletesedett, meg kellet allapitanom, hogy az
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nagyon egyszeri, de ennek ellenére nagyon hatdsos. A szavak ismételgetése
onmagaban is messze hatd, a szavakban foglalt mély és arnyalt jelentés miatt.

A gyakorlas elkezdése el6tt olvasd el a fiiggeléket, ahol egy el0készitd meghata-
rozast kozliink mind a hat sziv-erényre vonatkozoan.

3. rész. A Sziv-Ertelem Intencié

Ennek a modszernek bizonyos elemei kapcsolodnak a kdlcsonds vonzas
torvényéhez, a gondolati hatalomhoz, vagy a szandék lenyomatdhoz. Ezek az
elvek arra utalnak, hogy miképpen tudja az értelem, koncentralt gondolati er6-
vel — tarsulva a hit elvarasaival — befolyasolni mindennapjainkat. Van némi
1gazsag ezekben, de nem ezek a valdsag igazi 1étrehozoi. A valdsag sokkal 0sz-
szetettebb dolog, mintha csak 6sszpontositott figyelem, szellemi projekcio, vagy
imadsag eredménye lenne. A valdsag egy szegmense személyes mintad eredmé-
nye; egy masik része felsé éned miive, mellyel kiilonféle tapasztalatokat biztosit
szamodra; részben multbeli cselekvéseid tiikre; ismét egy része gondolataid €s
érzelmeid, ill. az altaluk kivaltott energetikai reakciok reflekcioi; €s végiil maga-
sabb éned torekvése Uj energia-mezok felkutatasara. Ezek koziil csak egyre hat
az intencio, vagy vonzas torvénye €s a Teremtd Erd alapveté modellje, mely
egyiitt hat magasabb lelkeddel és az Els6 Forrassal. A val6sag minden bizonnyal
nem befolyasolhaté személyed/egdd torekvéseivel vagy imadival, legyenek azok
barmilyen ékesszoloak, vagy mélyrdl jovok.

Balgasag lenne azt hinni, hogy a valdsag teljes matrixa 6sszhangban van a von-
z4s torvényével, vagy hogy az értelem pontosan és torzuldsmentesen tudna ke-
zelni az anyagot. Mindamellett vannak pillanatok, mikor az intencionak, vagy a
gondolat/hit erejének jelentds hatasa van, és a valosag helyet ad gondolati/hit e-
nergididnak, olykor figyelemre mélto precizitassal. A ,,mikor-melyik-hogyan”
modszer egy ilyen alkalom, melyet kikanyaritasz a val6sag-matrixbol, befolya-
solva azt sziv-értelem szdndékoddal, €s valoban, ez a szélesebb alkalmazas egy
része.

A sziv-értelem kifinomult energidkat sugaroz a kérnyezetbe, mely atszlirédve a
személy belsd, vagy kvantum szintjein, otthagyja lenyomatat — fénysebességgel
- a fels6ébb énen. Ez a lenyomat a legerdsebben a személyben jelenik meg, de
atitatja a sz€lesebb kornyezetet, €s azokat is, akik ott tartozkodnak. Ebben a
meghatarozasban a kornyezet nem a fizikai tér, hanem az érzelmi 6kologia
kvantum szinten, mely fliggetleniil az id6-tér viszonylatoktol, 6sszekoti az em-
bereket.

3/ Az Els6 Forras az elsédleges forras, melybél végsd soron minden létezés szarmazik .Ugy is hivjak, mint a
kollektiv isten teste. Megtestesiti minden dolog egymasba fon6do tudatossagat, mint fajdalom, 6rom, szenve-
dés, fény, szerelem, sotétség, félelem: minden kifejezddés és viszonylat benne foglaltatik az Elsé Forras szemé-
lyében. Ez a mindent befogd tudatossag hasonlé modon fejlddik és ndvekszik, mint ahogy az individualis 1élek.
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Az érzelmi dkoldgia eme specidlis tipusat, szinkronban és 6sszhangban miikod-
ve, a sziv-értelem generalja, egy nagyon kiilonleges intencidra iranyulva a ,,mi-
kor-melyik-hogyan” alkalmazason beliil. Szinte iddbeli és tdvolsagi hatarok nél-
kil terjed, mivel 1ddn és téren kiviil miikddik. Ez az 6kologia a sziv birodalman
beliil lakozik, €s mindenkit megérint, aki kapcsolodik ehhez az 6kologiahoz. Eb-
ben az esetben a tdvolsag nem relevans fogalom, mivel foton-, és nem magne-
tikus elektromos energiarél van sz — igy, ha kapcsolatba keriilsz valakivel egy
masik kontinensrdl, az sz6 szerint kozelebb van hozzad egy szivverésnél.

A sziv-értelem intencid a fenti diagramon abrazolthoz hasonldéan mitkddik. Az
U(1) id6tér a normal kornyezetiink, mig az S(2) egy magasabb rend, és rende-
zettebb dimenzid, mely a téridonkon kiviil 1étezik. Nem mertilok most ebbe bele,
mivel az egy tobbsikil megkdzelitést igényelne. Arra a folyamatra koncentra-
lunk, melyben a sziv €s az értelem egyiittesen finom energetikai nyomatokat
kiildenek a legbelsé személyiség rétegeibe. Ugy kell ezeket elképzelni, mint
ahogy az iiledék sziir6dik at a vizmederben, hogy aztdn megpihenjen a to, vagy
a folyo feneken.

Ezek a lenyomatok sziv-értelem intencidd hajtasai — Gigy tudatosan, mint tudat
alatt. Az intenciondlis energia a sziv és az értelem tudatos jeleinek az egybeol-
vadasa, mely egyiitt hat azzal a mélyebb impulzussal, melyet az egyén alapmo-
delljében taldlunk. A személyisé€g intuitiv kzpontja, mely az energetikai sziven
beliil talalhato, sokkal inkabb van a 1élek mélyebb céljaira és alaptervére han-
golva, mig az értelem, az ego/személyiségen atsziirddve inkabb az idotér vila-
gabol szdrmazd, €s abban sziiletett sziv-értelem torekvésekre érzékeny.

Azt lehet mondani, hogy sz6 szerint két ,.konyv” van, mely meghatarozza célo-
dat: az egyiket magasabb éned irja az Els6 Forrassal kozosen, a masikat pedig
sziv-értelmed, felismert sziikségleteidre alapozva a tér-ido vilagaban. A legtobb
ember ezt az utdbbi ,.konyvet” olvassa, legalabbis részben. Egy halovany sejtés
¢l ugyan egyesekben, hogy létezik egy masik konyv is, de ritkdn fedezik azt fel..

Az a meglatasom, hogy az els6 konyv — melyet magasabb éned irt — a sziv hat
erényének a tevékenységébdl tiikrozodik, €s a kulcsot ennek a konyvnek vagy
magasabb szandéknak a felfedezésére és olvasasara a ,,mikor-melyik-hogyan”
gyakorlasaban talaljuk. Miért fontos ez?! Ha csak a sziv-értelem alkotta konyvet
olvasod, azt latod, hogy annak tartalma a tér-id6 ego-személyiségének a realita-
sdval fonodik 6ssze. A 6 vonal a megvildgosodas, vagy a kapzsisag lehet. Bar-
melyik legyen is, az elsddleges téma egy élet, egy személy (Te).

Mikor ezek a finom energidk felgytilnek a személyiség belsé rétegeiben, kezde-

nek olyan lenyomatokat hagyni, melyek a térid6 vilagabol az egyén lelkének a
dimenziodjaba alakulnak at. A ,,magasabb én” vagy lélek értékeli €s meghata-
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rozza ezeknek a sajat alaptervéhez, és tanulasi igénychez valo affinitasat. Ha az
Osszhang meg van, a nyomatok hozzaadddnak ahhoz az energetikai felépitmény-
hez, melyek atomonként egyesiilnek a tér-idd vilagaban torténd megjelenéshez.

A megjelenés a linearis 1d6t0l fliggetleniil torténik. Mas szavakkal, a sziv-érte-
lem intenci6 — ahogy megjelenik a tér-, €s 1dOn kiviilis€ég magasabb dimenzioi-
ban — el kezd a tér-idében 1s manifesztalddni, de ennek ideje lehet a multban, és
a jovében is. Ez csak a folyamat belsé torvényszeriiségeitdl fligg, €s nehéz kony-
nyen érthetd szavakkal elmagyarazni, igy most csak felszinesen érintem ezt a
témat.

Néhanyatoknak problémat fog okozni a megjelenités, fiiggetleniil tetteidtdl,
gondolataidtol és szavaidtol is, és bizonyos fokig ez igaz. Az Elsd Forras ¢€s fel-
sObb éned alapterve hattérbe szoritja ego/személyiséged érvényesiilését. Meg
kell még emliteni azoknak az évszazados energetikai blokkoknak a szétoszla-
tasat, melyek felhalmozodva akadalyozzdk ennek manifesztalodasat.

Tudjal rola, hogy ha ellendllast érzel 4lmaid, reményeid és imaid megvalosulasat
illetéen, az nem mindig helytelen viselkedésed kovetkezménye, vagy hogy a
Vonzas Torvénye esetedben nem miikodik. Itt a harmadik dimenzids energiak
hihetetlen mértékii felszaporodéasardl van sz, melyek akadalyozzék a magasabb
gyakorlatokkal képzett energetikai képleteid megjelenitését. De éppen ezek a
feltételek vagy katalizatorok, melyek atalakitjak, illetve leégetik a régi energe-
tikai rétegeket, €s eldidézik a Iétezés magasabb dimenzioi felé torténd valtast.
Ezek mind inkarnalddasod okainak részei; azaz atalakitani a harom dimenzios
energetikai halot egy magasabb rezgésszamura, és elmozditani a bolygot és je-
lenlegi lakoit kdvetkez6 inkarnacioik felé az j energiak, felfedezések, és a
mennyei rendeltetés felsobb oktavjan beliil, melyek egyengetik az utat a ,,Nagy
Kapu™-hoz.

A sziv-értelem intenci6 alkalmazdsanak a mindsége altalaban ardnyban van
azzal, hogy mennyire vagyunk képesek eléhivni isteni hatalmunkat, mellyel
mint tars-teremtdk jeleniink meg az 0 realitdsok megalkotdsaban. Ha tartunk
isteni mivoltunktol, intuicionk hatékonysaga csokken, még ha szorgalmasan
pallérozzuk is azt.

Csupan gyakorolva egy 1j diszciplinat, még nem biztos, hogy teljes hatasaban
tudjuk azt alkalmazni. Kell legyen egy kisérd hit — egy beliilrdl jov6 Gszinte
eredetiség a gyakorlasban — hogy amit csindlsz, az egy atfogobb terv része.
Hogy az, mint a falban a téglak, egy nagyobb sik alkotorészei. Ez a kisérd hit
1d6t igényel, hogy megmutassa erejét. Ezt nem lehet mesterségesen el6hivni.
Bizonyos értelemben ez része a tanulasi folyamatnak, és olyan mértékben no-
vekszik, ahogy egyre otthonosabban mozogsz a gyakorlatokban, illetve toké-
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letesited technikajat.

A ,Nagy Kapu” az emberi 1élek és miikddése az emberi eszkdzben visszavonhatatlan tudomanyos felfedezése és
meghatarozasa lesz. A Nagy Kapu az emberiség legfontosabb felfedezése lesz, mivel megalapozza a faj minden

egyedére érvényes kolcsonds és kdzvetlen kapcsolatot. (Es ennél még joval tobbet is; 1asd a Wingmakers filozo-
fiai részét)

4. rész: Kolcsonos Kotodésiink.

,»Az emberi 1ény annak az egésznek a része, melyet ,,Univerzum”-nak hivunk,
egy térben és idében korlatozott része. Ugy latja sajat magat, gondolatait és
€rzéseit, mint a tobbitdl elkiiloniilt valamit, ami nem mas, mint tudatossaganak
optikai érzé¢kcsalodasa. Ez egyfajta borton szamunkra, leszlikitve 1étezéstlinket
személyes vagyainkra, és a hozzank legkdzelebb allok irant érzett szeretetre. Az
kell legyen a feladatunk, hogy kiszabaditsuk magunkat ebbdl a bortonbdl, kiter-
jesztve szeretetlink hatdrait minden €16 teremtményre €s az egész természetre,
annak teljes szépségében. Ezt senki nem tudja maradéktalanul elérni, de maga a
torekvés is része a szabadulasnak, €s a belsd biztonsag megteremtésének.”

- Albert Einstein -

Ha elfogadjuk, hogy a mennyorszag nem egy hely, hanem a tudatossag egy
allapota, a hangsulyt a megvalositasra tudjuk helyezni — kiterjesztve tudatos-
sagunkat — a mennyorszag keresése helyett. Elvégezve a belsé munkat, és meg-
tanulva, hogy hogyan sugarozzuk ki a hat sziv-erényt életiinkben mindenki ja-
vara, latni fogjuk, hogyan novekszik kolcsonos kapcsolodasunk érzése, és ami
korabban kiilonallasnak és elszigeteltségnek tlint, egyre inkabb az egész, és az
egység részéveé valik szemiinkben.

Az elkiiloniiltség prizmajan keresztiil valo szemlélddés szokasa megvaltozik a
,mikor-melyik-hogyan” mddszer alkalmazasaval, mivel annak ereje felerdsiti az
egyénben az emberiség szolgalatdnak igényét, nem azért, mert az emberiség a
végét jarja, vagy hatartalan szenvedésnek van kitéve, hanem mert Gjraéleszti azt
a természetes latasmodot, mellyel mindannyiunk belsé egymashoz kapcsoltsagat
érzékeljiik, melyet sziviink legmélyén mindig is tudtunk.

Azon 6rok igazsagok egyike, melyet a pszichologusok felfedeztek, az, hogy a
boldogsag legjobb fokmérdje az egyén €rzelmileg fontos kapcsolatainak a
mennyisége. A valoban jelentds kapcsolatok alapja az érzelmi érettség, mely
belsd, dszinte eredettel itatja at a kapcsolatot a masokon valo segitség igényével,
egyre nagyobb konnyedséggel és megértéssel alkalmazva a mindennapi esemé-
nyek nehézségeinek atélése altal. Ez nem a bizalomro6l szol. Bizhatsz valakiben,
aki becsiiletes, de ez nem feltétleniil jelenti azt, hogy a kapcsolat eredeti €s je-
lentdségteljes a magasabb célok szolgalata szempontjabol.
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Van egy torténet a kdosz-elmélet 1ényegét példazandd, mely szerint egész jelen-
téktelennek tlind eseményeknek is hatalmas kovetkezményei lehetnek (pl. egy
lepke szarnycsapasa is hurrikant okozhat a globusz masik felén). Ez a torténet
jol érzékelteti azt az intelligens kapcsolatot, mely a létezés legaprobb dsszetevi,
¢s galaktikus nagysagrendek kozott fennall. Egy meérhetetlen kolesonhatas all
fenn, nem csak a humanoidok, hanem a l1étezés minden részecskéje kozott. Ez a
kolcsonhatas intelligens, kommunikativ, és annak a teremt6 erének a része,
melynek mindny4jan részei vagyunk.

Erzelmi 0sszhang

A zene koherens hang, ahol a ritmus, dallam, temp6 és harmonia biztositja a
koherenciat; ezek nélkiil egy véletlenszerii hangzavarban élnénk. Ugyanigy, a
hat sziv-erény begyijti a valamennyiiinket atitato érzelmi energidkat, kohe-
renssé teszi Oket, és ezaltal ezek az energidk egy zajos sugarzasbol atalakulnak
egy gyogyitod, irdnyitott €s transzformativ eréve. Képzeld el, hogy az 6cean
partjan egy gyonyorii naplementét nézel. A fény €lénk rozsaszin-, narancs-, és
vords szinekben verddik vissza a tiirkiz vizfelszinrdl. A levegd ennek a sugar-,
¢s szin kavalkadnak latszélag egy lebegd, lassitott tancat tiikkr6zi. Tudoményos
szempontbdl ezek a szinek nem koherensek (0sszefiiggéstelenek). Dacara az
¢lénk szineknek, a fény-fotonok inkoherensek, szétszorédva minden elképzelhe-
td iranyban.

Az 6sszehasonlitas kedvéért képzeljiik el, hogy ugyanezeket a fényeket
valahogy koherenssé tettiik, mint egy lézer sugarat, ugy, hogy valamennyi foton
vagy fény-részecske ugyanabban az irdnyban halad, ugyanazon a hullam-
hosszon. A fény igy 0j tulajdonsagot nyer, alkalmassa valva sebészeti beavat-
kozasra, vagy a Hold és Fold kozotti tdvolsag soha nem latott precizitassal
torténd megmérésére — hogy csak két példat emlitsiink. A fénynek ezek a
kiilonb6z0 aspektusai jo példak arra, hogy megértsiik, mi torténik az érzelmek-
nél.

Mikor az érzelmek zavarosak, minden iranyban terjednek mint energia, egy ér-
zetet indukalva érzelmi energia-mezénkon beliil. Néha ez a benyomas sz¢ép, mint
egy csillogd naplemente, ha az érzelmek lagyak és vilagosak, néha pedig inkabb
egy tombol6 viharhoz hasonlitanak, ha harag, vagy depresszid valtja ki 6ket. Ha
érzelmi energidinkat oly modon rendezziik, amint azt a 1ézernél lattuk, hasonlo-
an a fényhez, egy magasabb rendli miikodésre bir valtani, és miikddési teriilete
joval érzékeinken tal hatol, valoban eléri vilagunk kiilsé peremét, vagy mélyen
behatol lelkiink bels6 birodalmaba. A ,,mikor-melyik-hogyan” mddszer alappil-
lére a koherencia, és ezért van az, hogy a hat erény megnyilvanitasa koherenciat
hoz létre, képessé téve az alkalmazodt, hogy érzelmi energidjat barmely kivalasz-
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tott célra kisugdrozza, barhol, és barmikor.

Ez egy sziven ¢és értelmen tulnytld érzelmi kidradas, és ebben a ciklusban az ér-
zelmi energia azzé az 6sszekapcsolo alkotoréssze valik, mely egyesiti az egyént
az emberi kozosséggel, még altalanosabban pedig az ¢élet minden formajaval.

Egyre terjed annak felismerése, hogy az emberiség egy mérhetetlen energia-
rendszer része, mely magaban foglalja a Napot €s a bolygdkat a Naprendszeren
beliil, és talan még azon tal is. A Nap meghatarozza a bolygokd6zi viszonyokat,
melyek alakitjadk a Fold geomagnetikus mezejét, alapvetd valtozasokat eldidézve
id6éjarasunkban, hangulatainkban, kémiai egyenstlyunkban, még intuicionk és
pszichikai képességeink finoman hangolt skalajaban is. Nem tulzott azt allitani,
hogy a Nap — 93 milli6 mérfoldre tdliink — befolyasolja sziviink és agyunk el-
sOdleges kozpontjait, meglepden vibralé6 mddon.

Kollektiv Human Energetikai Mez0o

Halberg, Persinger, Brand ¢€s tucatnyi mas tudos kutatdsai megmutattak, hogy a
Nap geomagneses mezeje hat a Fold geomagneses mezejére, mely viszont a mi
elektromagneses mezdnkre hat, beleértve alapvetd sziv-, €s agyi ritmusunkat is.
A kozeli jovében ki fog deriilni, hogy ez egy kétiranyu utca. Ez annyit jelent,
hogy az emberiség, kollektiv szinten — energetikailag, érzelmeik kisugarzasa ré-
vén — befolyasolhatja a Foldet €s a tdgabb Naprendszert.

Egy példat hozok fel ennek aldtdmasztdsara. A NOAA (National Oceanic & At-
mospheric Administration — Nemzeti Ocean-, és Atmoszféra Hivatal), hogy ta-
nulmanyozhassa, és egyben felkésziilhessen a nagyobb iddjardsi anomalidkra,
mint példaul a hurrikanok, rendelkezik két miiholddal, melyek kiilonféle id6;a-
rasi eseményeket kisérnek figyelemmel, beleértve a Fold geomagneses meze-
jének ingadozasat. 2001-ben két ilyen mithold, a GOESS8 ¢s GOES10, a Fold
ellentétes oldalain keringve, egy érdekes jelenségbe engedett bepillantést, neve-
zetesen, hogyan tudja a kollektiv human energetikai kisugarzas befolyasolni a
Fold geomagneses mezejét.
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Amint azt az alabbi grafikon mutatja, az egyenlitd f616tt 22.300 mérfoldre
keringd két mithold egy szignifikans kiugrast észlelt a Fold geomagneses kisu-
garzasaban, ahogy a 2001.09.11.-1 esemény elkezdddott, majd ennek fokozato-

......

Nem akarok most egy 0j tudomanyos elméletet feldllitani, de érdemes kdvetni a
fonalat. Az emberek egy elektroméagneses mez6t bocsatanak ki — és a sziv en-
nek a legerdsebb forrasa, egy toroid formaja, folyamatosan pulzalé mintéat suga-
rozva ki 8-15 labra (kb. 2,5-5 m.). Ez az energetikai minta allandoan valtoztatja
az alakjat, ahogy mi is mindig kiilonb6z6 dolgokra gondolunk, és masképpen
érzlink a kiilonféle hangulatok hatdsara. A sziv érzései gyakoroljak a leger6sebb
érzelmi befolyast elektromagneses mezdnk alaprezgéseire.

Mikor egy olyan drdmai esemény torténik, mint a 2001.szeptember 11.-1, a kol-
lektiv huméan elektromagneses mez6 sokkal jobban érintett, mivel emocionalis
sikon a népesség sokkal nagyobb szazalékara hat, mint kevésbé jelentds esetek-
ben. Hogy segitsek ezt magad elé képzelni, vetits magad elé egy fénykodot,
mely magaba zarja az egész bolygdt, megjelenitve a Kollektiv Human Energeti-
kai Mez6t (KHEM). Ahogy mi, mint egyedek, a bels6 fesziiltség, félelem ¢€s bi-
zonytalansag mind tobb alkotdelemét sugarozzuk ki, annak aranyaban valik a
KHEM zavarossa €s bizonytalannd, melyet a Fold azonnal észlel, és beépiti sa-
jat geomagneses szerkezetébe.

Mas szavakkal, a bolygok és csillagok hatassal vannak rank, és mi ugyantugy
hatdssal vagyunk rajuk. Ez a tudatossag egymashoz kapcsolddésa az energia
szintjén, vagy masképpen az energia-mezdk egybefonddasa, mely rezonal, in-
formal, és mindent behaloz. Mintha egy hang-, és fény-nyaldbokbdl all6 szim-
fonia kelne életre a KHEM-bd1, kdlcsonhatasba kertilve a Fold Geomagneses
Mezeje (FGM) altal kibocsatott hang-, és fényhullamok alkotta zenei harmoéni-
akkal. A KHEM ¢és FGM egyiittes tanca egy kolcsonds energia-csere, €s ezért
van az, hogy a KHEM — allapotatdl fliggden — segitheti, vagy hatraltathatja a
Foldet a sima és méltdsagteljes fejlddésben és felemelkedésben.

Kozelitsiik ezt meg még gyakorlatibb modon. Lattuk, hogy a globalis felmele-
gedés elgondoldsanak a virusa miképpen soport végig a sajton, bekeriilve a tan-
termekbe, az élet kormanyzati, iizleti, és még a vallasi szegmensébe is. Ugy
tlinik, a vilag egységes a tekintetben, hogy olyan valtozasok kellenek, melyek
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bolygonk legfobb érdekeit szolgaljak, szimbolizélva az emberiség jo gazda sze-
repét a Fold iranyaban. Az emberiség végre ra¢bredt, hogy okologiai vaksaga
milyen borzalmas kdvetkezményekkel jart; olyanokkal, melyek, ha kicstisznak
ellendrzésiink alol, rendkiviili katasztrofakat okozhatnak ugy az idgjarasban,
mint foldtani, vagy tarsadalmi teriileten. Tehat meg van a tudasunk és motiva-
cionk, de megegyeztiink-e mar az akcidtervben, €és meg van-e a belsd elkote-
lezettséglink megvalositani azokat?

Mi az ami mindezeket lehetové teszi? Ha fokozatosan tudatara ébrediink annak,
hogy a Fold és az emberiség egymadsra vannak utalva a fejlédés egyre tagulod
Osvényén; hogy kolcsonds kapcsolatban €liink, €és a kapcsolat kolcséndsen ér-
z€keny €s egymast erdsitd; talan akkor elforditjuk végre a kulcsot. Ha tigy tekin-
tiink a KHEM-re, mint jolétiink, ¢s a Folddel valo tiszta viszonyunk ¢€letfontos-
sagu feltételére, akkor nem csak a kulcsot forditjuk el, hanem kinyitjuk az ajtot
is, és atlépiink a kovetkezd dimenzidba.....egyiitt.

Informaljuk a KHEM-et

Elismerem, hogy ez a téma nagyon széles és mély, majdnem annyira, hogy lat-
szolag nem sok koze van személyes ¢életedhez, de ha alaposabban atgondolod,
latni fogod, hogy 1j jelentést hoz az életedbe. Létezésed soran egy energia-
mezOt bocsatasz ki fliggetleniil attél, hogy hited szerint mik 1étezésed alkoto-
részei a téridében. Az egyetlen dolog, amiért teljes feleldsséggel tartozol, az az
energetikai lenyomatod, amit a KHEM-be sugarzol. Minden ember, minden
¢letforma alakitja ily modon az egészet, jollehet kiilonbozd intenzitassal és ered-
ménnyel.

Ezért olyan fontos megérteni az egymasba kapcsoltsag mélyebb 0sszefliggéseit,
¢s tudatossdgodat olyan szintre emelni, ahol érzékeled, hogyan simulsz bele sze-
mélyesen az ¢élet egészébe. Ez az értelmi-, €s érzelmi energiaért vallalt felelds-
ség kérdése, mely egybefonodik energetikai mezddon beliil, egy €16 jelenléttel
jarulva hozza a KHEM-hez, és kdzvetetten magahoz a F6ldhoz.

Valamennyiiinknek van egy dinamikus, 6rokké valtozo érzelmi lenyomatunk,
melyet a KHEM-en hagyunk, és melynek hatdsa 4llando téren és idon at. Hogy
egy Osszetett kérdést viszonylag egyszeriivé és atlathatova tegyiink, a kiilonbsé-
geket csak néhany vondssal fogom vazolni, de légy tudataban, hogy a variaciok
szama szinte végtelen.

Amint az alabbi diagram (A) dbrdzolja, az Egyéni Human Energetikai Mez6
(EHEM), csatlakozva a KHEM-be, informalja is azt, és hogy a KHEM fazettak

27



/szinek/ ezreibdl all, melyek mindegyike egy pontot tiikkroz vissza a (B) diagra-
mon 1évd gyémant alakl targyon. A ,,virusos” kifejezést két kiilonb6z6 értelem-
ben hasznalom; a gyémant bal oldalan, a vizszintes, (stabil) tengely mentén egy
negativ virusos hatas van, a jobb oldalon pedig pozitiv. A negativ €s pozitiv ki-
tétel az EHEM-re vonatkozik, €¢s annak a KHEM-re gyakorolt kvalitativ hatasa-
ra. A ,,virusos” kifejezés azt a mértéket jeloli, mellyel az EHEM képes mas be-
1ép6 EHEM-eket befolyéasolni abban, hogy hozza hasonuljanak, csupan aziltal,
hogy kapcsolatba keriilnek vele.

Példaul, egy egyediili Virusos Pozitiv EHEM-nek nagyobb a hatasa, mint ezer
,Joindulatd” EHEM-nek. Igy azok az egyének, akik a pozitiv, vagy negativ viru-
sos szinten hatnak, jelentds, és ardnytalanul nagy befolyast gyakorolnak a
KHEM-re. A legtobb ember a fliggbleges tengelyen, vagy ahhoz kozel miikodik,
ahol ingadoznak a két polus kozott egy kigy6z6 utat bejarva, ezaltal hozzajaru-
lasuk a KHEM alakitdsdhoz minimalisra cskken, jollehet az itt tanyazok pusz-
ta mennyisége meghatdrozza a normativ értéket.

A KHEM észlelése

A megértés kulcsa abban van, hogy ha realizaljuk, hogy a Fold geomagneses
mezeje érzé¢keli a KHEM-et, ahogy mi is, mint egyedek, még ha nem is vagyunk
tudataban, vagy értjiik, hogyan is lehetséges ez. Itt egy magneses vonzas hat,
mely meghatarozo szerepet jatszik. Amikor EHEM-iink stabilabb, pozitiv viru-
sos allapotba kertil, azonnal észleljiik a legerdsebb virusos pozitiv EHEM-ek ha-
tasat és vonzerejét, mely megfelelden alakitja magatartdsunkat és viselkedésiin-
ket.

Legtobbiink ezt csak ,,tudatos radaranak™ a hatosugara alatt érzi. Ha a (B)
diagramot megnézed, ¢s megbecsiilod, hogy EHEM-ed egy adott napon melyik
pozicidban lehet, probalj rajonni, hogy hogyan érhetnéd el a Legkivanatosabb
Allapo-tot (kis zold haromszog). A ,,mikor-melyik-hogyan” médszer nagy mér-
tékben gyorsitja mozgasodat e szint felé, illetve segit ott maradni.
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Tudom, hogy a téma bonyolult, €s a sajat néz6pontombol ugyancsak nem egy-
szerll a folyamatokat érzékeltetni szavakkal, vagy statikus, két dimenzids ab-
rakkal. Csak azt kérhetem, hogy 1égy tiirelmes ¢€s allhatatos, ha bizonytalan vagy
a most targyalt kdlcsonos kapcsolodas mélyebb értelmezésében. Ennek megérté-
se nagyon fontos szegmense a hat erény gyakorlasara iranyuld motivacidd és in-
tencidd, - és nem kevésbé a cél és a képesség - kialakulasanak.

Ne feledd, hogy a kolcsonds kapcesolat kdlcsonhatassal, és érzelmi rezonancidval
jar, és jollehet vannak, akik szdmara k6zo6mbos, hogy azok pozitiv vagy negativ
gyoOkertiek, mégis a kiilonbség megdobbentden eltérd kovetkezményekhez ve-
zethet szdmodra, mint egyén, az emberiség, és maga a Fold bolygo szamara is.
Bizonyos szinten nincs pozitiv vagy negativ a j6 és a gonosz vonatkozasaban, de
a tér-id6 dimenziodiban, az evolucio €s a tudatossag-fejlodés fennalld viszonyai
kozott jelentdsége igen nagy.

A ,,mikor-melyik-hogyan” gyakorlat olyan, mint egy iranyfény, mely segit eljut-
nod a stabil, virus-pozitiv pozicidba, mely képessé tesz valodi célod kisugarza-
sara, mellyel megérinted jeleniinket. Nagyon kis vonzereje van ennek a modszer
nek, mivel nincsenek torténelmi gyokerei az anyagi alapu vilagban. A ,,mikor-
melyik-hogyan” modszer, és a virusos pozitiv helyzet esetében ezek joforman
lathatatlanok, mivel nem materialis alaptiak, hanem energia-tovabbitas a lénye-
giik. Hatdsuk specidlis magatartdsokhoz idomult érzelmi energidkban nyilvanul
meg, melyek szavainkban ¢és tetteinkben Oltenek testet. Ezeket nem lehet anyagi
szinten kezelni, hacsak tisztdn miivészi megfontolasbol nem akarod masok sza-
mara €rthetdbbé tenni azok homalyos lényegét.
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Ha érzelmi on-rendelkezésre akarsz szert tenni, €s hozzdjarulni a KHEM fejl6-
désének természetes €s elegans felgyorsitasdhoz, nos, akkor a szivbdl élés a le-
hetd legjobb Ut ehhez. Sokszor elmondtam, hogy mennyire fontos a tiirelem, mi-
vel az it nem konnyt, rengeteg réteg, aprd finomsag €s valtozat jellemzi, de ha
célod elhalvanyult, vagy félsz, hogy az ut szamodra a végtelenségig nyulik, az
itt leirt gyakorlat segiteni fog, hogy visszatalalj célodhoz, és egy értelmes ¢€letet
élj.

5. rész. Esemény Templomok és Céljuk

A ,,mikor-melyik-hogyan” gyakorlat egy kulcsfontossagu gyakorlat, agnosztikus
hit, a régi bolcsek orokéletli tudasabol eredve, €s a spiritudlis vezetdk belsd
hangja az évezredeken ativelve. A kdzponti, aktivalo 1ényeg, melyre az Ese-
mény Templomok épiilnek. Az Esemény Gocok az egyesitd erdk a ,,mikor-
melyik-hogyan” gyakorlatok szamadra, tiamogatva azokat, hogy eljuttassak
energetikai hangjukat azon raszorulok fiileihez, akik egy valtozasokkal terhelt
vilagban, jogfosztottsagban, elkiiloniiltségben, kapzsisag, €s az 0j valosag meély,
de félelmetes transzforméacidja kozepette kell hogy éljenek. Az Esemény Temp-
lomoknak tobb dimenzios hatasteriilete van, melyre mar céloztunk ebben az
irasban, de most egy kicsit részletesebben kitériink ra.

Mikor kivetitjiik sajat egyéni energetikai mezénket (EHEM) egy kivalasz-
tott targyra, ahogy az egy specifikus Esemény Templomban be van hatéarolva,
hat fontos funkciot teljesitiink:

1. A kozosséggel 0sszhangban gyakoroljuk a hat sziv-erényt, tanulva
egyben, hogy hogyan tudnank sziviink kapacitasat gy 6sszehangol-
ni, hogy energetikai hatasat megoszthassuk masokkal, és egy rezonans,
masokat segitd, tamogatd mezo6t hozzunk létre.

2. Van egy egyéni, és egy kollektiv hozzajarulas a KHEM-hez, ezekkel
segitjiik novelni a ,,virusos pozitiv”’ oldal rezgésszamat.

3. Minden esetben, mikor egy Esemény Temlom résztvevdje vagy, mint
egy tiszta energetikai 1ény miikodsz a téridé vilagaban. Ujra életet
lehelsz abba a célba, mely miatt inkarnalodtal egy emberi eszkézben,
megnyitva a tudatossaghoz vezetd energetikai kaput, és aktivalod a
minden ¢lettel 0sszekotd kapcsolodasi képességedet.

4. Csakugy, ahogy 1étezik az altalanos human KHEM, vannak csoport-
KHEM-ek is, melyek sokkal gyorsabban tudnak fejlédni, mint a nagy
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atlag. Az Esemény Templomok résztvevoi létrehozzak sajat KHEM-
jiiket, és ez nagyon gyorsan fejlodhet, a virusos pozitiv energetikai
allapot eldsegitdjévé valva.

5. Az Esemény Templomok minden résztvevdje fel lesz szerelve egy in-
gyenes ellendrzé-rendszerrel, mellyel mérni tudjak majd az 1d6k soran
elért fejlédést a ,,mikor-melyik-hogyan”, és egyenként a hat sziv-erény
teriiletén. Ez mindenkit képessé tesz majd a gyorsitott tanuldsi folya-
matra, €s arra, hogy a kijelolt uton maradasa biztositott legyen.

6. Az Esemény Templomok az egyéni és kollektiv energetikai informécio-
kozlés gyakorlopalyai lesznek, melyben felismerhet6 egy tudatos kzos-
ség tamogatasa, adllandoan csiszolva a hat sziv-erény kifejezésének mii-
vészetét. Az Esemény Templom web-oldala lesz az a hely, ahol az em-
berek véleményt, és technika-ndveld Gtleteket cserélhetnek a hasonlod
érdeklédésti emberekkel.

Az Esemény Templomok web-oldal a szivbdl €élésnek egy dinamikus, online
megfeleldje, €s ez az iras az Esemény Templomok alapkdletétele. Akiknek keér-
dése van, irhatnak nekem a james@eventtemples.com cimre. Jollehet nem tudok
minden levélre egyenként valaszolni az 1d6 hidnya miatt, bizonyos kérdéscso-
portokra adott valaszaimat a web-oldal ,,Gyakran Feltett Kérdések” (FAQ) ré-
szében fogom postazni. Gyakran csupan a kérdéseknek egy rendszerezett for-
maban torténd csoportositasa is segit jobban megérteni ennek a gyakorlatnak a
finomabb részleteit.

6. rész: Tapasztalati elsajatitas

»Ahogy nem beszélhetiink vizualis élményrdl, ha vakok vagyunk, ugyancsak
nem tarsaloghatunk belsd spiritualis sz€pségrdl, ha soha nem volt résziink
benne.”

- Plotinus -

Plotinus f6leg olyanoknak az érzéseit visszhangozza, akik a spiritudlis utat
valasztottak. Akik a belsd spiritudlis szépséget keresik, azt gondoljak, hogy az
egy latomas, fényjelenség, kozmikus tudatossag, vagy testen kiviili élmény,
melyek sordn az univerzum mélyebb valosaga megmutatkozik, és ettél mind 6-
rokre megvaltozunk, mint P4l a Damaszkusz felé vezet6 tton, ahogy lesujtotta a
fény. Tehat megprobaljuk megismerni a spiritualis vilagot, miel6tt elsajatitottuk
azt a gyakorlatot, mely felfedi annak jelentését.
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Emberek ezrei éltek mar at mélyre haté élményeket meditativ allapotban, imad-
sag, vagy hallucinogének, esetleg ,,ber dlom” utjan, vagy olykor az univerzum
- szinte a semmibdl — megmutatja lenylig6zo sz€pségének egy csillamjat, erdfe-
szitéseinktdl fliggetleniil. Mikor az élmény mar feledésbe meriilt, megprobaljuk
ujra €s yjra felidézni. Gyakran keresik a belsd vilagok birodalmat, a spirituélis

forrast, melybdl és melybe minden ¢let ered és elenyészik, miel6tt, vagy éppen

ahelyett, hogy megismernék lelkiiket a sziv-erények kifejezésének segitségével.

Az ok egészen egyszerl: egyrészrdl szeretnénk azt hinni, hogy a spiritualis ta-
pasztalat-szerzés sziiletésiinknél fogva megillet minket, masrészrél megcafolha-
tatlan bizonyitékot akarunk arra vonatkozoan, hogy az altalunk befektetett hit-
rendszer valoban autentikus. Az minden esetre ténylegesen jogunk, hogy a kol-
csOnds kapcsolat megvilagosodott allapotaban éljiink a ,,Teremtd Er6” valosag-
matrixdval, de hogy ez igy legyen, egyensulyt kell teremteni kisugérzasaink és
tapasztalataink kozott. A ,,mikor-melyik-hogyan” gyakorlat megteremti a lehe-
tosegét, hogy érzékeljiik a spiritudlis szépséget, €s értékeljiik meélyebb értelmeit,
mivel amit kibocsatunk, magnesesen vonzza azokat a tapasztalatokat, melyek
energetikailag hasonldak a kibocsatott rezgésekhez. Vannak térképek, melyek
vazoljak az univerzum szerkezetét, és ezek nagyon izgalmas témak lehetnek, jol-
lehet ritkan lehet ezeket egyetlen aspektusbol értékelni. Tanulméanyozhatod
konyvek szdzait, ha nem ezreit, melyek a lelket, a spiritudlis vildgot, vagy a ma-
gasabb bolcsességet targyaljak — valoszintileg profitalni is fogsz ezekbdl, mint-
hogy ezek megvilagosodasod forrasai lehetnek. Mindazonaltal 6vnalak attdl,
hogy ez a hat sziv-erény gyakorldsanak a rovasara menjen. Az enciklopédikus
értelem joval kevésbé magneses, mint a kifejez6, €s nagy hatoterti sziv.

Az egyik kulcs-sz6 a Plotinus idézetben a ,,besz€Ini”, de belsd spiritualis szép-
ségrol beszélni — hacsak az eldszor nem magatartasformaidban, ezt kovetden
pedig ennek eredményeképpen nem tapasztalati szféradban jelenik meg — szinte
értelmetlen. Csak ritkan, €s f6leg megmagyarazhatatlan esetekben miikodik ez
forditva. Lehet, hogy beszélgetéssel a belsd, spiritualis teriiletekrél mozgasba
tudod hozni az egyenlet tapasztalati oldalat, €s ez jo, de ha az érdeklédés mar
meg van, de te csupan beszélgetni vagy vitazni akarsz ezekrdl, nagyon ritkan
fogod tudni eldidézni a kivant eredményt, €s szinte soha nem érted a jelentését.

A Lyricus-tanitasokban talaljuk azt, hogy ha egy jel6lt magasabb élményekrdl
akar besz¢lni, nincsenek tudataban azok értelmének. Ez olyan, mint amikor egy
baratunk beszdmol egy dlomrol, és te tisztan latod az alom jelentését, de a bara-
tod, aki els6 kézbdl tapasztalta meg azt, a mélyebb lizenetet egyszeriien elfelejti.
Az ugyanis tul elvont szdmara. Ez hasonlé ahhoz, ahogyan a spiritudlis bolcses-
ségre torekvd egyén keresi a spiritudlis vilag kinalta élményeket, még mieldtt a
gyakorlds meghozta volna a jelentés megértését.
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Tehat visszaérkeztiink a szivbol €élés koncepcidjahoz, mivel itt van lehetdség tu-
dasod novelésére, és hogy ratalalj a hat sziv-erény irdnyitasanak sajat miivészi
eszkozeidre. Itt meg tudod hatarozni EHEM-ed mégneses tulajdonséagait. Ez
csak annyit kivan t6led, hogy figyelmedet a belsé spiritualis vilag targyalasarol
visszairanyitsd a ,,mikor-melyik-hogyan” gyakorlasara, tudva, hogy ha ebben
sikeres vagy, az 6hajtott tapasztalatok meg fogjak hozzad talalni az utat. Még
fontosabb, hogy mikor ez megtorténik, tudni fogod azok mélyebb jelentéseit
minden magyarazat, vagy 0sszehasonlitgatas nélkiil.

Befejezésiil.

Tudom, hogy néhanyatok szivesen venné, ha részletesen ismertetném a ,,mikor-
melyik-hogyan” mddszert, és kitérnék mind a 63 kombinacidra, megjeldlve,
hogy melyiket milyen szituacioban kell hasznélni, de ez a modszer azt kivanja,
hogy mindenki a sajat lampasat hasznalja felfedezo tjan, igy ezt az utat — azon
természeténél fogva, hogy az individuumot helyezi el6térbe, nem lehet eldira-
sok koz¢ szoritani. Tekintet nélkiil arra, hogy ki vagy, voltal, vagy leszel, els6-
sorban és legfoképpen egy energetikai mez6 alkotta spiritualis 1ény vagy, mely
jelzi érzelmi felkésziiltséged fokat, illetve annak hianyat. Ezen az energetikai
mezOn beliil potencidlisan benne lehetnek olyan tulajdonsagok, mint gyogyito
képesség, telepatia, erds intuitiv éleslatas, milivészi zsenialitds, vagy szuggesztiv
oktatoi kézség, én azonban azon a nézeten vagyok, hogy ezek a képességek ma-
sodlagosak a legbels6 spiritualis Iényegedbdl fakado kisugarzasok ajandékahoz
képest. Pontosan ezek azok, melyeket a hat sziv-erény, és a ,,szivbdl élés” gya-
korlata felfed és el6hiv, nem csak a te EHEM-edben, de a KHEM-ben is, és ez
legmagasabb célod a térid6 vilagaban. Ezt az utat valaszthatod akar agnosztikus,
keresztény, muszlim, zsido, vagy mas vallasos kotddeéssel. Nem szamit, hogy ki-
ben bizol meg, vagy kihez vagy hiiséges. A fontos az, hogy megértsd célodat,
mint spiritudlis 1ény, €s ezt a célt még a zlirzavar, és az €let egyeb kihivasai ko-
zepette se feledd soha.

Sokat olvasunk és hallunk mostansag a fenntarthatdsag fogalmarol kérnyeze-
tiink vonatkozasdban; még az iizleti élet bizonyos résztvevoi is hasznaljak a szot,
azt sugallva, hogy az ¢ {izleti stratégidjuk is ,,z0ld”. Az emberek fokozott
mértékben valtak érzékennyé azokra a hatasokra, melyeket ,,szén alapt” 1ab-
nyomuk hagyott a kornyezeten, és a természettel vald gyengéd és figyelmes ba-
nasmod gyakorlata egyre nagyobb tdmogatottsagra talal a Fold népességénél.

Ahogy ebben az irdsban vazoljuk, egy érzelmi, vagy energetikai ,,Jabnyom™-ot is

hagyunk a bolygo, illetve a human 1¢élek szerkezetén. Kiilonféle vallasos, és New
Age szovegek leirtdk mar, hogy a Fold dramai valtozasokon, talan még apoka-
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lipszisen is at fog esni, ami utan visszatér a foldre a Krisztusi Tudatossag, beko-
szOnt az emberiség Aranykora, és az igazak felragadtatnak a mennybe.

Lehet, hogy ezekben a profécidkban van valami igazsag, de nekem az a vélemé-
nyem, hogy a ,,mindjart indul a lavina” attitlid csak érdekeket — néha megszal-
lottsagot — sziil, és leginkabb felelem alapt. Aktivalnunk kell érzelmi 6n-kont-
rollunkat, hogy vilagité fény-lényekké valjunk a tér-idé dimenzioin beliil. Varni
a ,lavindra”, vagy az emberiség kozelgd dimenzio-valtdsara nem jelent betelje-
siilést; azt csak a hat sziv-erény révén érhetjiik el.

Ahogy azt a torténész Will Durand megallapitotta, az irott torténelem 3421 évé-
bdl csupan 268 telt el haboru nélkiil. Ha az emberiség ndvelni akarja ezt a sza-
mot, egy Uj hitrendszer megsziiletésére van sziikség, melynek energetikai hajto-
ereje a hat sziv-erény. Ide olyan emberek kellenek mint Te, akik érzelmi 6n-ira-
nyitasuk fejlesztését abszolut prioritasnak tekintik. A hasonlé a hasonlét vonzza,
informalja, és at is alakitja. Tehat EHEM-iink kisugarzdsaval informaljuk a hoz-
zéank hasonldkat, és ahogy szamunk novekszik, az eredmény a rég beharangozott
tudatossag-valtas lesz. Az emberiség visszatarthatatlanul halad az emberi 1€lek,
¢s az energetikai 0sszekapcsoltsag racs-haldzatanak a felismerése fele, mely
mentén miikodik, és megnyilvanitja 1ényét. Ez nem Isten, vagy a Teremtd Er6
mive, mely az emberi fajt a magasabb dimenzidk felé tereli, hanem az emberi
1¢leké, megfelelden fejezve ki magat a téridé humén birodalméban.

Akik megengeddbb természetliek, azoknal nem ritka az az alapallas, hogy
,»Miért Gisszak én ar ellen? Isten megmutatja az utat €s biztositja az eszkozoket.
Minden el van rendezve, miért kellene az érzelmi harmoniaért kiizdenem? A vé-
gén ugy is megvaltast nyerlink.” Ez az emberiségnek egy mélyen gyokerezo, és
uralkodo6 felfogésa, hogy t.i. az univerzumot magasabb erdk hoztak 1étre, ellen-
Orzik miikodését €s hatasait, hogy a Teremtés egyenld az ,,Egy, Ami Minden™-
nel, és fiiggetleniil attol, hogy ennek a magasabb er6nek milyen nevet adsz,
eldbb-utobb kiild az emberiségnek egy megvaltot — legyen az égi, foldi, vagy
foldonkiviili.

Az emberi fejlédés megmutatta, hogy megvaltok jottek és mentek az emberiség
korai cselekedetei soran, melyek szoges ellentétben alltak az atadott tanitasok-
kal. Mi mindnydjan bels6 kapcsolatban allunk, mégis allandéan hadbortuzunk.
Kapcsolatban vagyunk, mégis lopunk. Kapcsolatunk dacéara halmozzuk a javakat
¢s pazarloak vagyunk. Kapcsolddunk, mégis elfordulunk mas szenvedése lattan.
Kapcsolatunk intenzitasat egy fatyolhoz hasonlithatjuk, mely fokozatosan mind
attetszobbé valik, és ez a valtozas igazi lényege, de ez nem fog lezajlani egy va-
kit6 felvillands, vagy a felismerés egy megvilagitod pillanata alatt. Ellenkezdleg,
ez a hat sziv-erény hatarozott, és allhatatos gyakorlasanak az eredménye, mely-
hez az emberiség folyton fejlodd tomegei szolgaltatjak a hajtoerot.

34



Ezt kollektiven miiveljiik, egyesek tudatosabban, mint méasok, mely az egyetlen
jelentds megkiilonboztetés kozottiink. A ,templom” fel fog épiilni, melybe az
egész emberiseg beléphet €s szemreveételezheti egymast valds allapotaban. Ez

a templom se nem f6ldi, se nem €gi. Senki nem birtokolhatja, de senki sem zar-
hato ki beldle. Ebben a templomban nem érzéketlen, hanem ¢€pp ellenkezdleg,
energetikailag erds, vibrald érzelmekkel bir6 1ények vagyunk, gondosan €s mér-
tékkel fejezve ki érzéseinket, melyek a sziv erényekben gyokereznek. Ezt a
templomot jottiink ide megépiteni. Légy tiirelemmel, mivel ez hosszl iddbe te-
lik, de biztos meg fog torténni, nem azért, mert ,,jon a Megvaltd”, hanem mert az
emberek elég nagy szdmban fogjak a szivbol élést, €s a hat sziv-erény gyakorla-
sat valasztani, tudatosan hozzdjarulva energetikailag az élet egészéhez.

Egy végsd megjegyzEs; az utazds magaban hordja jutalmat, de nem konnyti,
minthogy megkivanja, hogy 1égy képes gyors valtozasra, hozzaallasod helyes-
bitésére, latasmodod jraértékelésére €s hibaid és gyenge pontjaid elismerésére.
A hat sziv-erényt nem csak masok, de sajat, harom dimenzios emberi 1ényed fele
1s ki kell sugaroznod. Mindegyik sziv-erény kivétel nélkiil azonos modon alkal-
mazhaté magad, és masok esetében is.

Az én vildgombol a tiédnek,

James
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,» Nincs magasztosabb feladat, mint a tobbi embernél jobban megkozeliteni Istent, és szétszorni az isteni sugara-
kat az emberiség kozott.”

- Beethoven

Fuggelék A

A Hat Sziv-Erény meghatarozasa

Sikertilt ellendllnom a kisértésnek, hogy részleteiben probaljam mehatarozni
a hat sziv-erényt, de adok egy kiindulast, igy hogy majd kiegészititek, tapasz-
talataitoktol, €s belatasotoktol fiiggden.

Elismerés: Az érzékelhetetlen szinteken ez az erény arra a specifikus tudatossag-
ra fokuszal, hogy az Els6 Forras (Fels6bb Intelligencia) minden l1ényt koriilolel,
Mint egy tudatos mezd, és ez az ami egyesit benniinket. Ha egyek vagyunk, eb-
bdl az kovetkezik, hogy egy mélyebb szinten kollektiv tudatként 1éteziink, és
egy kozos célon osztozunk, mely gazdagon tagolt, abszolut életfontossagu, és
mégis titokzatos, dinamikus és bizonytalan. Ez a tudat vagy hit eltereli figyel-
miinket személyes ¢€letiink apro részleteirdl fajunk altalanos céljanak a latomésa-
ra. Gyakorlatibb szinten, az elismerés a hala apr6 gesztusaiban nyer kifejezo-
dést, melyek fenntartjak a hiiségen és kotédésen alapuld kapcsolatokat.
Egyiittérzés: Sok tanitd beszélt mar €kesszoloan az egyiittérzésrdl, mint a masok
Uj intelligencia Osszefiiggésében, mely terjeddben van bolygonkon, az egyiitt-
erz€s egy aktiv torekvés arra, hogy segitslink masokat is ezt az 0j intelligenciat
megérteni, atérezve, hogy 6hajuk és képességiik az azonosulasra sulyosan sériilt
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az uralkodo szocidlis viszonyok miatt, melyek nem tiikrozik megfelelden intelli-
genciajukat, spiritudlis hajlamaikat, vagy céljaikat.

Az egyiittérzést ilyenforman mind az él6lényekre, mind magara a bolygora ki-
vetitjiik, tudva, hogy részesei vagyunk egymas sorsanak, még ha csak egy ropke
¢letre is. Bolygd és személy egyarant az Els6 Forras folytonosan emelkedd
aramlataban lejtik tancukat a megtisztulas és 0jjasziiletés egymast erdsitd folya-
mataban. Mindny4djan részei vagyunk annak a titokzatos nyitanynak és energeti-
kai atalakulasnak, mely a Fold €s az univerzum kozott zajlik, és ahogy a Fold
atalakitja felgyiilemlett stiri energiait, mi is késztetve lesziink erre, vagy még
jobban belesiippedhetiink félelmeinkbe és érzelmi ziirzavarainkba.

Megbocsatas: A megbocsatas taptalaja egy részrdl az, hogy az élet adott koriil-
ményei kozott mindenki a lehetd legjobbat akarja nyujtani, masrészrol pedig,
hogy a szeretet frekvencidja milyen mértékben tolti el az emberi eszkozt (fizikai
testiinket). Mikor egy személy a sziv-erényeket, és eredeti frekvencidinak gaz-
dag tarhazat hasznalja, a megbocsatas az elfogadas természetes allapota.

Mikor igazsagtalansagot tapasztalunk — mindegy, hogy mennyire jelentds az,
vagy hogy mi az okozd1 vagy a sértettjei vagyunk-e — lehet, hogy el6szor az
aldozatok maro sértettségét, vagy a bosszusagot érezziik, de ze az érzelmi cso-
mo gyorsan helyet adhat a megértésnek, és egylittérzésnek.

A megbocsatas valoban a megértés €s egylittérzes kiilsd megnyilvanulasa a
kettdsség (azaz jo és rossz) sulyos érzete nélkiil, mely tipikusan megeldzi az
itélet alkotds megjelenését. Az egy alak és cél nélkiili semleges megnyilvanulés,
mely kiszabadit az 1d6 szoritdsabol, mely olyan, mint egy energetikai futdho-
mok, bezarva téged energetikailag egy id6-alapt érzelmi allapotba.

Alazat: A lélek szeretet-kisugdrzasa annak legfontosabb célja tér-idébeli utja
soran. Atitatja a szeretetnek ezzel a kifinomult, fenséges frekvencidjaval az
emberi testet €s értelmet, feltétel, és motivacid nélkiil. Nem meglepetés, hogy
sokkal inkabb tud egyiittmiikddni a szivvel, mint az értelemmel. Az alazat an-
nak a megértése, hogy a sziv, az értelem ¢és a I¢lek egy Magasabb Intelligencia
vagy Teremtd erd révén kapcsolodnak egyméshoz, és puszta 1étiiket is a felté-
tel nélkiili szeretettel vald kapcsolatuk biztositja.

A vallasi, pszichologiai és filozofiai irasok nagy figyelmet szentelnek az érte-
lemnek; ,,Az ember az, ahogyan gondolkozik.” Sok ember azt hiszi, hogy gon-
dolatai gerjesztik érzéseit, melyek viszont meghatarozzak rezgés-frekvencidit,
¢s ezek aztan vonzzak a nekik megfeleld tapasztalatokat. Ezt a logikat kovetve
tehat, ha jo dolgokat akarunk 4télni, pozitivan kell gondolkoznunk, méskiilon-
ben a gonoszt, vagy a problémakat fogjuk vonzani.
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Az aldzat megérteti veled, hogy a 1ény, aki képvisel téged — legteljesebb 1énye-
det — nem az értelem indukalta lancreakci6 eredménye. Az sokkal inkdbb embe-
r1 forméba zart szeretet, €s ez a sziv-erényekben, a mérlegeld értelem tiszta intel-
lektuséban, €s a sziv, értelem és 1¢lek egyiittes fellepésében jut kifejezeésre. Az
alazat ennek a szeretet-frekvencidnak a megnyilvanulasa annak tudatiban, hogy
az csak egy magasabb dimenzidkban mar meglévd képmasanak a szarmazéka, a-
hol a szeretet nemcsak egy €rzet, €s érzelmi teher. Ott az egy szabadito erd, ahol
mindenki egyenld, mindenki egy, mindenki isteni, €¢s mindenki halhatatlan.

Megértés: A formak vildga, csak ugy mint a forma nélkiili vilagok, siirlibb meg-
jelenésiik mogott energetikai szerkezetiieck. A multiverzumban valdjaban min-
en energia, belathatatlanul hosszu, energia-alapu élettartammal. Az energia ata-
lakulhat, vagyis atvaltozhat, vagy atvalthat a 1étezés egyéb formaira, vagy az
emberek esetében tudatossaggd. Az ember energetikai szerkezetét gyakran azo-
nositjak a csakra-rendszerrel vagy masképp elektromagneses testtel, de az ezek-
nél joval tobb. Az a fény egy formdja, mely az isteni szeretet fonata.

Energetikailag testiink vaza legalapvetobben szeretetbdl 4ll, és ez a szeretet-
frekvencia az éltetd eleme halhatatlan tudatossagunknak, vagy lelkiinknek.
Minden alacsonyabb dimenzi6 ennek csak az arnyéka, mely a tér-idédben mii-
kodik, és mely a stiriség és elkiilontiltség fliggonyével takarja el ezt a kozpon-
ti szeretet-frekvenciat. A tér-id6 vilagai megvaltoztatjak vagy felhigitjak energe-
tikai szerkezetiinkh6z vald kotddéstinket, és ez csokkenti 6sszekapcsoltsagunk
érzékelését, nem csak sajat isteni mivoltunkat illetden, de Isten, és minden mas
¢let vonatkozéasaban is.

[tt van az emberi 1€t paradoxona; legmélyebb lényegiink isteni szeretet, kiilso
struktirank pedig a legbelso lényeg tapasztalati eszkoze, de mi olyan mértékben
keriiliink ennek az eszkdznek a hatdsa al4, hogy inkabb azzal, mint igazi
éniinkkel azonositjuk magunkat.

Mindny4jan érezziik ezt a kiilonvalast igazi énlinktdl, €s a fizikai testiinkkel és
értelmiinkkel (emberi eszkdz) valo talzott azonosulést, talan csak a mértékben
van kozottiink kiilonbség. A megértés a sziv-intelligencia egy szelete, mely Ggy
értékeli a szeretettdl valo ilyetén elkiiloniilést, mint egy atfogdbb terv sziikséges
komponensét, mely bolygonkon zajlik jelenleg. Més szavakkal, nem arrdl van
tehat szo, hogy az emberiség kegyvesztett lett, vagy visszavonhatatlanul a biin
iranyadba mozdult. Arr6l van inkdbb sz6, hogy elfogadtuk a dominans valdsagot,
¢és ez a dominencia nem véletlen, hanem a szélesebb terv része.

Van egy jol ismert mondéas a Lyricus-rendben, mely durva forditasban a ko-
vetkezOképpen hangzik: ,, Az 1d6 elegancidja abban van, hogy felfedi a tér
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struktlrdjat, mely elvéalasztotta magatol a szeretetet”. A tér strukturaja ebben

az esetben az emberi eszkdzre utal. Csak az id6 tudja a merev akadalyokat vagy
leheletfinom membranokat lerombolni, melyek megakadalyozzak vagy hatasta-
lanitjak a szeretet frekvencidjat abban, hogy bolcsességét érvényesitse az egyén
magatartasformaiban.

Ha az 1d6 valtozo fontossagu, adodik, hogy mindenki a sajat modjan kozelit a
az Ohajtott allapot megvaldsitasahoz: csupan 1d6 kérdése, mikor €rik el. Tehat
az 1d6 az, ami elvalaszt benniinket. Bizonyos értelemben mindnyéjan iddelto-
lodasban vagyunk egymashoz viszonyitva. Senki nincs ugyanabban a fazisban a
tekintetben, hogy mikor tudja sajat szeretet-frekvenciajat a formak vilagatol
fliggetleniteni.

Batorsag: Jollehet a batorsagot a hdboruval vagy a harcmezdvel 6sszefiiggésben
szoktak emliteni, az, mint a szeretet egy 0sszetevdje, a szokimondassal is kap-
csolhato, kiilonosen ha valami igazsagtalansaggal fiigg 0ssze. Napjaink tarsadal-
maban altalanos, hogy ugy tesziink, minha a vilag jogtalansagairdl mit se tud-
nank. A sajat belso vilagunkban val6 elmeriilés az egyik alap-fenyegetés a bator-
sag kinyilvanitasara, a masik pedig a félelem a kovetkezményektol.

A batorsag a szeretetnek az a szelete, mely tarsadalmi igazsagtalansagok
esetében kihangstlyozza jelenlétét. Ha nem véded értékeidet — vagy akik tal
gyengék, hogy védjék a magukeét — elkiiloniiltél toliik, és elvesztettél egy lehe-
tdséget, hogy a formdak vilagaban egy alakitd tars-eréveé valj.

Ez természetesen nem jelenti azt, hogy aktivistanak, vagy kiilonféle szocialis
téma szoszolojanak kell lenned. Ez pusztan annyit jelent, hogy véded magad az
igazsagtalansdgokkal szemben. Kiilondsen gyermekek szorulnak ilyen védelem-
re. Mikor kb. 7 éves voltam, élénken emlékszem, mikor apaAmmal egy iizlet par-
kolojatol sétaltunk a bolt fel¢, mikor észrevettiink egy nét, aki szabalyszeriien
verte a gyerekét az autdjuk hatso iilésén. Forgalmas szombati nap volt, és sokan
voltak a parkoldban, de az apam volt az, aki odament a n6hdz, és raszolt, hogy
fejezze be. A hangja nagyon hatdrozott volt, és a né azonnal abbahagyta.

Ez a batorsag egy igazi példdja,mert nem jart egyiitt valddi itéletalkotdssal; egy-
szerlien egy igazsagtalansag tortént, mely azonnali beavatkozast igényelt. Ugy a
gyerek, mint az anya irant érzett egyiittérzés hatotta at apamat, és azt hiszem, az
anya €rezte ezt. Ez példa arra is, hogy a sziv-erények ritkan mutatkoznak meg
elszigetelten, hanem inkabb egylittesen, a megfeleld alkalomhoz idomult erét,
¢s hatalmat biztosité formacidban.
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